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RECEITA PARA A FELICIDADE

Certa vez, Sigmund Freud questionou uma amiga: "Mas, afinal, o que querem as mulheres?". Nem ele nem ninguém jamais
conseguiu esclarecer o enigma. Mas, se formos um pouco mais modestos e perguntarmos apenas "0 que quer o ser
humano?", a resposta é quase 6bvia: queremos a felicidade.

Eu ndo digo isso sozinho. Na verdade, essa € uma nogdo bastante popular entre filésofos de diferentes épocas e
orientacdes. Ja no século 4° a.C., Aristoteles afirmou que a "eudaimonia” (felicidade) é o fim de toda acdo humana. Jeremy
Bentham (1746-1832) ndo s6 definiu que a meta das politicas publicas era promover o bem-estar como fez a primeira
tentativa de calcula-lo objetivamente. Thomas Jefferson (1743-1826) incluiu a "busca pela felicidade" entre os direitos
inalienaveis elencados na Declaragdo de Independéncia dos EUA, ao lado da vida e da liberdade.

A grande dificuldade é que, apesar de sabermos o que queremos, somos péssimos em obté-lo. Ou melhor, nés até que nos
saimos relativamente bem quando lidamos com a felicidade presente (temos, afinal, o prazer para nos guiar), mas basta
adicionar a dimensao temporal, isto €, coloca-la no passado ou no futuro, para que tudo dé errado.

A boa noticia é que, com auxilio da neurociéncia e da economia, psicélogos estdo conseguindo mapear os problemas. Ainda
ndo sdo capazes de oferecer uma receita para a felicidade, mas ja podem apontar um punhado de coisas que nao
deveriamos fazer, mas vamos continuar fazendo do mesmo jeito.

Varias boas obras tratam do assunto: "StumblingonHappiness" (tropecando na felicidade), de Daniel Gilbert, "The
HappinessHypothesis" (a hipétese de felicidade), de Jonathan Haidt, e "The ParadoxofChoice" (o paradoxo da escolha), de
Barry Schwartz, para citar apenas trés.

Centro hoje meus comentérios no livro de Gilbert. Se o resultado deixar eu e os leitores felizes, poderei, no futuro, voltar a
abordar o tema com o enfoque dos outros autores.

Acho que foi 0 ex-ministro da Fazenda Pedro Malan quem afirmou que, "no Brasil, até o passado é incerto". A frase é boa
porque vem revestida com ares de paradoxo. Analisando bem, contudo, ha poucas coisas mais incertas do que o passado,
em especial nosso passado pessoal. E isso porque nés o acessamos através da memaria, a qual, mais do que imperfeita, é
irremediavelmente traicoeira.

Sempre que a utilizamos, temos a sensacao de estar consultando um registro fotografico de cenas ou um meticuloso banco
de dados. Essa € mais uma das trapacgas de nossos cérebros. Qualquer um que ja tenha tentado guardar fotos ou filmes no
computador sabe quanta memoria isso consome. Apesar de termos bilhdes de neurdnios formando trilhdes de conexdes, ndo
haveria espaco para armazenar toda uma vida na forma de imagens gravadas.

Na verdade, 0 que o cérebro guarda sdo registros hipertaquigraficos a partir dos quais nossa mente reconstréi o episodio
cada vez que nos lembramos dele. Como n&o poderia deixar de ser, esse processo sofre distor¢cbes pelo que estamos
sentindo ou pensando no momento em que acionamos a memoria.

Num experimento classico, voluntarios veem uma série de slides de um carro vermelho que se aproxima de uma placa de "dé
a preferéncia”, vira a direita e acerta um pedestre. Depois de observar as imagens, o grupo se divide em dois. O primeiro é o
controle. Os pesquisadores ndo fazem nenhum comentério para eles. Para o segundo, perguntam se viram um outro carro
passar o veiculo vermelho quando ele estava diante da placa de "pare". Em seguida, os voluntarios séo colocados diante de
duas imagens: o carro vermelho se aproximando de uma placa de "dé a preferéncia" e outra dele chegando perto do sinal de
"pare". Quando se pergunta qual o slide que eles haviam visto originalmente, mais de 90% dos que estavam no grupo de
controle apontam para o "dé a preferéncia”. J4 no grupo que foi influenciado pela pergunta, 80% indicam o "pare". Uma
simples perguntinha alterou sua memoaria. Evidentemente, quando ha emocg8es envolvidas, a coisa so fica pior.

Também fica pior quando nos movemos para o futuro em vez de para o passado. O acesso aqui ja ndo é pela memdria, mas
pela imaginacéo. Nés a utilizamos para tentar estimar como nos comportaremos em situagdes hipotéticas que ainda néo
aconteceram. Mas, a exemplo da memdria, nossa imaginagdo também carrega uma série de falhas de engenharia e vieses
gue a tornam presa facil de todo género de armadilhas.

E por isso que ndo hesitamos muito antes de repetir erros que deveriam ser conhecidos, como voltar a passar férias na casa
da sogra, mesmo depois dos micos que tivemos de pagar e das guerras entre parentes que tivemos de testemunhar no ano
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anterior. Sob a excitacdo da perspectiva de sair em férias, o cérebro imagina o futuro mobilizando apenas as lembrancas
positivas das estadias prévias e seletivamente ignorando as negativas. E também por isso que pessoas voltam a contrair

ndpcias. O segundo casamento €, segundo Samuel Johnson, "o triunfo da esperanga sobre a experiéncia". Nunca se
esquega de que a mente é uma grande trapaceira.

13 Quer mais algumas enganagdes? Pois bem, tendemos a considerar mais provavel aquilo que imaginamos com mais
frequéncia. Como pessoas normais preferem pensar em coisas boas a ruins, somos aquilo que a literatura chama de "eternos
otimistas". A maioria de nds espera viver mais, ter casamentos mais longos, viajar mais e ser mais inteligente do que a
média. Mesmo quando tomamos um banho de realidade, isto é, quando somos confrontados com fatos negativos como
sobreviver a um desastre natural ou presenciar um acidente na estrada, o efeito realistico desses eventos tende a durar
pouco e, apés algumas semanas ou quildmetros, a iluséo de seguranga se restabelece. Esse otimismo visceral € também a
razéo do sucesso de loterias, das quais mentes racionais guardam econdmica distancia.

14 Por vezes, o impacto do evento negativo até reforca o otimismo. E o que concluiu um estudo de 2003 que mostrou que
pacientes de cancer tinham mais confianga em seu futuro do que pessoas saudaveis. A grande excecdo a esse quadro
parece ser a depressdo. O sujeito deprimido faz uma avaliagdo absolutamente realista de suas capacidades e perspectivas.
Em resumo, ndo vivemos felizes (e nem mesmo saudaveis) sem ilusdes.

15 Algumas delas sdo bastante poderosas. O dinheiro traz felicidade? Sim, mas s6 até certo ponto, ou, para ser preciso, s6 até
US$ 100 mil, anuais. Varias pesquisas mostram que o dinheiro € necessario para garantir condi¢cdes basicas de vida que nos
permitam aproveita-la adequadamente, mas rendimentos que excedam essa cifra ndo acrescentam nada em felicidade. O
mesmo vale para filhos. Sé que eles, na verdade, trazem infelicidade. Quatro trabalhos diferentes mostraram que o sonho da
paternidade/maternidade deixa casais mais infelizes, pelo menos no intervalo que vai do nascimento do mais velho ao
instante em que o cagula sai de casa. E s6 a partir dai que marido e mulher voltam a experimentar os niveis de satisfacdo
gue tinham como recém-casados.

16 Tais ilusdes prosperam porgque sao bioldgica ou socialmente Uteis. Um pais em que as pessoas parassem de produzir depois
de atingir determinado nivel de rendimento rapidamente patinaria na estagnagdo econdmica. No caso dos filhos a
importancia é ainda mais evidente: quem n&o os tem ndo passa seus genes adiante. Nesse quesito como em tantos outros,
estamos programados para ser enganados.

17 E claro que o fato de haver ilusdes necessarias nio implica que todas o sejam. Ha muitas, talvez a maioria, que é melhor
evitar. Como temos enorme dificuldade para imaginar corretamente como nos sentiremos no futuro, o melhor caminho é
perguntar para pessoas que estdo vivendo hoje a situagdo que enfrentaremos como elas se sentem. Um exemplo forte é o de
uma doenca terminal ou severamente limitante. Se nos perguntam como reagiriamos, muitos, do alto de sua saude, dirdo que
prefeririam morrer. Entretanto, a esmagadora maioria dos que recebem um diagnéstico sombrio ou sofrem um acidente ndo
tenta o suicidio. Perguntar a um bom nimero deles como se sentem € provavelmente uma aprecia¢do mais realista do que a
fornecida por nossa imaginagao.

18 Esse remédio, entretanto, € muito pouco utilizado. Segundo Gilbert, isso ocorre porque, entre as falhas de fabricacdo de
nosso cérebro, esta aquela que faz com que nos vejamos como um sujeito individual e Gnico. E claro que somos todos
Unicos, mas somos também muito mais parecidos uns com os outros do que gostamos de supor.

Escrito porHélio Schwartsman

Extraido de:http://www1.folha.uol.com.br/colunas/helioschwartsman/866232-receita-para-a-felicidade.shtml

QUESTAO 01 1

Em relagdo as ideias e os autores mencionados no 2°paragrafo do texto, sé estd em discordancia com estas a opgdo que afirma
que:

a) A felicidade é algo que todos os seres humanos buscam.

b) O fim de toda acdo humana é a felicidade segundo o filosofo Aristoteles.

c) A “busca pela felicidade" devera ser inclusa entre os direitos inalienaveis dos seres humanos ao lado do direito a vida e a
liberdade, segundo Thomas Jefferson.

d) O bem-estar, sinbnimo de felicidade, é a meta das politicas publicas na promog¢édo de a¢des que visem ao bem comum,
segundo Jeremy Bentham.

QUESTAO 02 ‘

Para o autor do texto uma atitude menos empafiosa em relacéo ao questionamento freudiano seria de:

a) Modificar o questionamento freudiano para algo mais simples de se buscar e conseguir a resposta.

b) Ratificar a pergunta de Freud a sua amiga fazendo com que cheguemos a resultados bem mais simples e objetivos através
desse questionamento.

¢) Procurar esclarecer o enigma de forma a compreender que o objeto final da procura humana é a propria felicidade em si.

d) Superar os entraves e as limitagdes que impedem o ser humano de exercer sua vontade de ser feliz com toda sua plenitude.
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QUESTAO 03 ‘

De acordo com o texto, a maior dificuldade que temos para atingir a felicidade é:

a) Quando a colocamos numa dimensao temporal, ou no passado ou no futuro.

b) Quando a colocamos num plano espacial bem distante daquilo que fazemos em dias comuns.
¢) Quando obtemos a felicidade nas pequenas coisas fugidias do nosso dia-a-dia.

d) Quando lidamos com a felicidade presente mais imediata e dificil de controlar.

QUESTAO 04 ‘

Nem todas as ilusdes sdo necessarias para a sobrevivéncia humana por que:

a) Ha muitas ilusGes que na verdade ndo nos trazem nada de positivo e, portanto, devem ser evitadas.

b) Uma parte das ilus6es por nos alimentadas nao sédo importantes para o entendimento do nosso passado e a perspectiva de
futuro que é sempre incerta.

c) A maioria das ilusdes funcionam como fator determinante no entendimento do presente vivenciado por nés cotidianamente.

d) As ilusBes negativas sdo a valvula de escape por meio da qual o ser humano consegue nao cair no total e absoluto devaneio.

QUESTAO 05 *

A projecao que fazemos a respeito do futuro fica pior do que a volta ao passado, segundo o texto, por que:

a) Ao nos movermos para o futuro em vez de para o passado tomamos contato com supra-realidades que fogem a nossa
compreensao.

b) O vinculo criado em nossa mente entre o passado e o futuro funciona como uma ponte que resguarda-nos do contato brutal
com a realidade imediata.

c) O acesso se da através da imaginagdo que também carrega uma série de falhas de engenharia e vieses que a tornam presa
facil de todo género de armadilhas.

d) Acessando aquele através da memodria que é uma vil enganadora e performatica na construcéo de simulacros de realidade,
nos tornamos seres iludidos e alienados.

QUESTAO 06 *

A concordancia nominal foi flagrantemente violada na opcao:

a) Censura ndo é bom para a democracia em qualquer parte do globo.

b) As milhares de pessoas que lutaram pela democracia egipcia ndo contiveram o choro de felicidade.
c) Os revolucionérios egipcios estavam bastante revoltados.

d) Haja vista os resultados das revolu¢des nos paises arabes, os ocidentais decidiram apoia-los.

QUESTAO 07 °

Segundo o texto 0 acesso ao nosso passado pessoal é muito incerto devido a(0):

a) Apresentacdo deste dar-se através da memoria instrumento apropriado para rememorar aquilo que ja vivenciamos no
pretérito.

b) Acessarmos atraveés da memdria, a qual, mais do que imperfeita, € irremediavelmente traigcoeira.

c) Aos entraves que nossa memdria naturalmente nos coloca para dificultar o acesso as lembrancgas positivas.

d) Mobilizacéo de fatos veridicos ja vividos por nossa personalidade em conformidade com a descri¢cdo que nosso cérebro faz
deles.

QUESTAO 08 ‘

Nao vivemos felizes e nem mesmo saudaveis sem ilusGes porque, segundo o texto:

a) Acreditar em imagens ilusorias ou perspectivas falsas € uma necessidade imprescindivel do ser humano.

b) A falta de ilus6es permite-nos vivenciar a realidade de forma positiva, em suma, elas séo totalmente dispensaveis.
c) Certas ilusbes acabam sendo necessarias porque sao bioldgica ou socialmente Gteis para nossa sobrevivéncia.

d) Precisamos das ilusfes para podermos encarar a realidade de frente tal como ela é.

QUESTAO 09 ‘

A analise da classe gramatical a que pertence o vocabulo em destaque foi realizada de forma equivocada na opgdo em:

a) (...) ailusdo de seguranca se restabelece.= adjunto adverbial. (13° paragrafo)
b) (...) o ex-ministro da Fazenda Pedro Malan.= substantivo. (7° paragrafo)

c) (...) Algumas delas séo bastante poderosas. = pronome. (15° paragrafo)

d) (...) A maioria de nds espera viver mais (...) = verbo. (7° paragrafo)
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QUESTAO 10 ‘

Analisando o segmento“Na verdade, o que o cérebro guarda séo registros hipertaquigraficos”, o prefixo destacado tem o0 mesmo
valor semantico que no vocabulo:

a) hipotropia.
b) supeto.
¢) hiperacusia.
d) hipovigil.

QUESTAO 11 *

No que se refere aos aspectos da regéncia verbal analise o periodo e assinale a opc¢éo correta.

“A democracia egipcia ndo |he viu avancar o sinal e atropelar as leis, mas assistiu 0 desrespeito aos ideais republicanos, que
visavam apenas o cumprimento das normas essenciais que regem a sociedade.”

a) Ha apenas um erro facilmente identificavel.
b) H& apenas dois erros no periodo acima.
¢) Ha apenas trés erros no periodo acima.
d) Ha mais de trés erros no periodo acima.

QUESTAO 12 *

Assinale a opgdo em que a pontuacao esta corretamente empregada:

a) Tenta-se mitigar a discusséo, mais aprofundada, a respeito dos regimes extremistas, do Oriente quando ndo se engloba no
corpo da discussao os direitos das mulheres.

b) As andlises, feitas por articulistas internacionais, sempre deixam de fora, o fator mais determinante em uma discusséo de
tamanha envergadura; a presenca da mulher, como sujeito social, detentor de direitos e deveres.

¢) A democracia sendo, o ideal que melhor representa os anseios das popula¢cdes marginalizadas, tém a fungdo, de organizar e
acolher os cidadaos carentes.

d) A consolidacdo dos regimes democraticos no Oriente perpassa pela concesséo, ampla e irrestrita, de direitos fundamentais
as mulheres, secularmente relegadas por regimes ditatoriais de cunho religioso.

QUESTAO 13

o—

A concordancia verbal foi incorretamente realizada em uma das seguintes opg¢fes, assinale-a:

a) N&o se podem realizar esses projetos da copa do mundo sem dotagdo orcamentaria.
b) As torcidas organizadas parecem ter gostado do jogador contratado.

c) Violéncia, fome, assassinatos nada o levava a tomar uma atitude diferente.

d) Mais de um manifestante sairam ferido no confronto.

QUESTAO 14

o

A regéncia verbal foi incorretamente realizada na opgéo:

a) O economista aconselhou ao consumidor que pesquisasse muito antes de comprar.
b) Os consumistas visam a abastanca irrestrita e a satisfagdo desnecessaria.

¢) Ha algum tempo viso a uma redugao do consumo desenfreado.

d) E pouco provavel aspirarmos a um equilibrio entre o consumo e a produgéo.

QUESTAO 15 *

Quanto a pontuagéo, indique qual das opgdes abaixo esta correta:

a) Até outro dia, achavamos o consumismo, natural, razoavel, benéfico.
b) Até, outro dia, achavamos, o consumismo, natural, razoavel, benéfico.
c) Até outro dia, achavamos o consumismo natural, razoavel, benéfico.
d) Até outro dia achavamos, o consumismo natural, razoavel, benéfico.
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ConneciMENTOs GERAIS / ATUALIDADES QUEsTOES DE16 A 20

QUESTAO 16

O cardeal Bergoglio foi eleito, em 13 de marco de 2013, no segundo dia do conclave, para ser o novo Papa da Igreja Catdlica,
escolhendo o nome de Francisco. Sobre este novo chefe do Vaticano, marque a alternativa INCORRETA:

a) Francisco é 0 266° Papa da Igreja Catdlica e atual chefe de estado do Vaticano, sucedendo o Papa Bento XVI, que abdicou
ao papado em 28 de fevereiro de 2013.

b) Ao nome do pontifice sera acrescido o ordinal "I" (primeiro) em algarismo romano.

c) E o primeiro papa nascido no continente americano, o primeiro pontifice ndo europeu em mais de 1200 anos.

d) E também o Gnico papa jesuita da historia.

o

QUESTAO 17

Margaret Thatcher, a Dama de Ferro, morreu, aos 87 anos, enquanto dormia em 8 de abril de 2013 em decorréncia de um
acidente vascular cerebral. A respeito desta importante figura histérica, julgue os itens a seguir:

I — Ao liderar o governo do Reino Unido, Thatcher estava determinada a reverter o que via como o declinio nacional de seu pais.
Il — Suas politicas econdmicas foram centradas na desregulamentacdo do setor financeiro, na flexibilizacdo do mercado de
trabalho e na privatizacdo das empresas estatais.

IIl — Sua popularidade esteve baixa em meio a recessdo econémica iniciada com a Crise do petroleo de 1979; no entanto, uma
rapida recuperagdo econdmica, além da vitoria britdnica na Guerra das Malvinas, fizeram ressurgir o apoio necessério para sua
reeleicdo em 1983.

IV — Devido ao fato de Thatcher ter sobrevivido a uma tentativa de assassinato em 1984, de sua dura oposicao aos sindicatos e
de sua forte critica a Unido Soviética, foi alcunhada de "Dama de Ferro".

V — Thatcher foi reeleita para um terceiro mandato em 1987, mas sua impopular viséo critica a criacao da Unidao Europeia lhe fez
perder apoio em seu partido, renunciando aos cargos de primeira-ministra e lider do partido em 1990.

Quantos itens acima séo corretos?
a) Dois.

b) Trés.

¢) Quatro.

d) Cinco.

o

QUESTAO 18

As duas Coreias permanecem tecnicamente em guerra sob uma mera trégua que encerrou as hostilidades no conflito de 1950-
1953, e a Coreia do Norte, com raiva das sanc¢fes aplicadas pela ONU e dos exercicios militares conjuntos da Coreia do Sul e
dos EUA, ameagou ambos os paises com ataques nucleares nas Ultimas semanas. A respeito da Coreia do Norte, podemos
afirma que TODOS os itens abaixo, EXCETO:

a) A capital da Coreia do Norte é Pyongyang.

b) O governo norte-coreano exerce controle sobre muitos aspectos da cultura do pais e esse controle é usado para perpetuar
um culto de personalidade em torno de Kim Il-sung e, em menor medida, a Kim Jong-il.

c) E um estado unipartidario sob uma frente liderada pelo Partido dos Trabalhadores da Coreia.

d) E oficialmente uma republica capitalista, considerada por muitos no mundo todo como sendo uma ditadura totalitarista.

.

QUESTAO 19

No fim de mar¢o de 2013, foi aprovado pelo Senado Federal a PEC 478/2010, mas conhecida como a PEC das domésticas.
Essa proposta de emenda a constituicdo altera uma série de direitos concedidos aos trabalhadores domésticos do pais. Qual dos
direitos abaixo foi trazido por esta inovagéo?

a) Obrigatoriedade de assinar carteira de trabalho.

b) Licenca Maternidade.

c) Receber, pelo menos, um salario minimo por més.

d) Pagamento de hora extra para jornadas superiores a 44 horas semanais.

T—

QUESTAO 20

Nicolas Maduro Moros, em 14 de abril de 2013, foi eleito com 50,66% dos votos contra 49,07% de seu opositor, Henrique
Capriles Radonski — governador do estado de Miranda e também o candidato da oposi¢ao na elei¢édo anterior.

Em que pais ocorreu tal eleicdo?
a) Venezuela.

b) Bolivia.

c) Colémbia.

d) Paraguai.

.
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ConneciMenTos EpEciFicos QuesToes DE21 440

QUESTAO 21 *

O fisioterapeuta deve estar atento a fadiga da musculatura respiratéria quando associar sucessivos procedimentos
cinesioterapicos com doses elevadas de carga. Podemos observar este efeito indesejado através do(s) seguinte(s)
movimento(s):

a) Répidos e superficiais da bomba ventilatéria.
b) De inversao do padrdo no térax e no abdome.
c) Paradoxais no térax e no abdome.

d) Todas as respostas acima estéo corretas.

QUESTAO 22 *

Sao objetivos prioritarios da fisioterapia respiratéria em pacientes com DPOC:

a) O controle muscular respiratério e a reeducacgédo da tosse produtiva.

b) O treinamento para a for¢a e endurance dos musculos inspiratérios.

¢) O aumento da mobilidade da caixa toracica e o desenvolvimento da capacidade diafragmatica.

d) A mobilizacao das secrec¢des bronquicas e a redugéo do trabalho respiratorio por reducéo da resisténcia das vias aéreas.

o—

QUESTAO 23

O fenbmeno em que ocorre um bloqueio tempordrio da conducéo e interrupgao da funcéo fisiolégica de nervo chama-se?

a) Neurotimese
b) Neuropraxia
c) Degeneracao
d) Paralisia

QUESTAO 24 1

Quando um membro é amputado e tem uma lise de grande monta em seus nervos sensitivos, pode existir em alguns casos, uma
sensacgao de “presenca do membro” e por vezes, pode ser percebida dor no seguimento perdido. A denominagéo do evento de
dor associada a um membro perdido chama-se dor:

a) Fantasma;
b) Aguda;
c) Referida;
d) Crénica.

QUESTAO 25 1

A eletroestimulagdo caracteriza-se por produzir estimulagdo no musculo através do neurdnio motor inferior ou periférico e
processa-se através da inervacdo eferente que ndo apresenta distirbio de excitabilidade elétrica. Esta descricdo refere-se ao
procedimento eletroterapico denominado:

a) Estimulacdo transcutanea (TENS).

b) Estimulacgéo elétrica funcional (FES).

c) Estimulag&o elétrica neuromuscular (NMES).

d) Estimulacdo transcutanea do tipo burst (TENS/BURST).

QUESTAO 26 ‘

A técnica de massoterapia possui varios componentes importantes, quando se considera a direcdo da massagem, pode-se
afirmar que:

a) O Petrissage e a bag-squeezing sdo exemplos de como a dire¢cdo da massoterapia pode afetar o metabolismo.

b) Deslizamento (superficial, suave, profundo), o amassamento e o AFE associados a friccdo sao formas de impor uma direcéao
centrifuga @ massoterapia.

c) A direcdo centripeta € a mais comumente empregada, baseada na cinesiologia, e aplicada paralela as fibras musculares
guando se objetiva reducao de edema e ou relaxamento.

d) O Affleurage superficial e a manobra Zeep devem ser aplicadas para tratamento de areas fibroticas, entretanto devem seguir
a direcdo centrifuga, mas a pressédo deve ser adotada na dire¢éo da restricdo.
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QUESTAO 27 *

Do Codigo de Etica, Artigo 26. E proibido ao fisioterapeuta e ao terapeuta ocupacional. E INCORRETO afirmar:

a) Prestar ao cliente assisténcia que, por sua natureza, incumbe a outro profissional.

b) Pleitear cargo, fungdo ou emprego ocupado por colega, bem como praticar ato que importe em concorréncia desleal ou
acarrete dano ao desempenho profissional de colega.

c) Criticar, depreciativamente, colega ou outro membro da equipe de salude, a entidade onde exerce a profissdo, ou outra
instituicdo de assisténcia a salde.

d) Promover ou participar de atividade de ensino ou pesquisa em que direito inalienavel do homem seja desrespeitado, ou
acarrete risco de vida ou dano a sua salde.

QUESTAO 28 *

Qual das alternativas néo é objetivo do plano de assisténcia e tratamento fisioterapico na mastectomia:

a) Diminuir a forca no ombro envolvido;

b) Prevenir ou minimizar edema linfatico p6s-operatorio;

c) Prevenir deformidades posturais;

d) Prevenir tensdo muscular e protecdo na musculatura cervical;

QUESTAO 29

o

Nas amputacdes, realizamos a técnica de enfaixamento do coto de distal para proximal, em oito, para:

a) Diminuir a dor pds- operatéria;

b) Proporcionar atrofia muscular;

¢) Controle do edema e maturacéo do coto;
d) Facilitar os movimentos

QUESTAO 30

o—

Qual das alternativas abaixo aponta uma conduta fisioterapéutica incorreta na reabilitacdo de pacientes com paralisia cerebral:

a) Melhorar a amplitude de movimento;

b) Estimular a dissociagéo de cinturas pélvica e escapular;

c) Os alongamentos musculo-tendinosos, devem ser lentos e realizados diariamente;

d) Ter como objetivo, a reversdo de deformidades ja instaladas, principalmente o pé equino, que impede a marcha.

QUESTAO 31 *

Com relacéo ao tratamento fisioterapico das paralisias faciais, € INCORRETO afirmar:

a) A crioterapia tem como principal objetivo a estimulagdo de pontos motores, para a obtencdo da contracdo muscular na fase — 1
flacida da paralisia;

b) A eletroterapia € muito recomendada para estimular movimentos voluntarios, e ndo deve ser interrompida quando estes
comecgarem a aparecer,

c) Devem ser usados os recursos de cinesioterapia, como facilitagdo neuromuscular e estimulagdo sensorial;

d) Os exercicios de treinamento neuromuscular melhoram a simetria da face.

QUESTAO 32

A Fisioterapia respiratéria em neonatologia é rotineiramente utilizada para melhorar os niveis dos gases e manter a via aérea
permeavel. Sobre a ventilagdo mecanica podemos afirmar que sdo complicagdes pds extubacdo no neonato todas as abaixo,
exceto:

._
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a) Disfuncgéo laringea/disfagia;
b) Paralisia das cordas vocais;
c) Estenose laringea traqueal;
d) Aspiragdo do conteldo gastrico.
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QUESTAO 33 *

Ao FISIOTERAPEUTA no exercicio de suas funcdes, NAO é permitido:

a) Colocar seus servigos profissionais a disposicdo da comunidade, em caso de guerra, catastrofe, epidemia ou crise social,
sem pleitear vantagem pessoal.

b) Receber de colega e/ou de outro profissional, ou a ele pagar, remuneracéo a qualquer titulo, em razdo de encaminhamento
de cliente.

¢) Respeitar a vida humana desde a concepgao até a morte, jamais cooperando com ato em que voluntariamente se atente
contra ela, ou que coloque em risco a integridade fisica ou psiquica do ser humano.

d) Informar ao cliente quanto ao diagnéstico e progndstico fisioterapéutico e quanto os objetivos do tratamento, salvo quando
tais informagdes possam causar-lhe dano.

QUESTAO 34 *

A salde do trabalhador é uma das preocupacdes de grandes empresas que buscam, na Ergonomia, uma solugdo para a
diminuicéo da auséncia do trabalho. Sobre a Ergonomia, € CORRETO afirmar que o seu objetivo central € o de:

a) Analisar a atividade do trabalho.

b) Definir a forma como os homens deveriam se comportar nas situagfes do trabalho.
c) Analisar a natureza da atividade realizada pelo homem.

d) Descrever as particularidades do trabalho humano.

QUESTAO 35 *

A hidroterapia é um recurso fisioterapéutico que se utiliza dos principios fisicos da dgua como fator auxiliador para beneficios a
salide. Sobre esses principios, assinale a alternativa correta.

a) Empuxo é uma forga contraria a forca da gravidade, que assiste qualquer movimento em direcdo a superficie da agua e
justifica a flutuabilidade.

b) Viscosidade é um movimento desordenado das moléculas do fluido, que causa redemoinhos, gerando a for¢a de arrasto.

c) Os efeitos da Presséo Hidrostatica diminuem proporcionalmente com a profundidade e a densidade do fluido nos membros
inferiores de um individuo imerso.

d) O corpo humano possui uma densidade relativa muito diferente da densidade da agua, o que torna quase impossivel a
flutuag@o de um individuo obeso imerso.

QUESTAO 36 1

A crioterapia por imersdo é um 6timo recurso fisioterapéutico em caso de entorses de tornozelo, com edema residual, fase
cronica, dor a palpagéo e deambulacdo. Com relacéo a essa situagdo clinica, considere as seguintes afirmativas:

I. A velocidade de condug&o dos nervos motores é diminuida pelo frio, devido ao aumento do limiar dos nervos a estimulacéo,
ndo sendo contraindicado o exercicio terapéutico.

Il. Apesar da presenca de rigidez articular induzida pelo resfriamento do tecido, a criocinética trard grande beneficio a
recuperacao precoce de lesdo por entorse.

Ill. Visando evitar nova lesdo, o exercicio terapéutico deverd ser realizado quando ndo mais houver efeito analgésico da
crioterapia.

IV. A associacgdo da crioterapia com as técnicas de compresséao e elevacao traria maiores beneficios ao paciente.

V. O efeito analgésico da crioterapia ajudara na instituicdo precoce do exercicio ativo e do alongamento muscular.

Apos analise das afirmacdes acima podemos concluir que:
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a) Apenas | e Il sdo verdadeiras

b) Apenas |, Il e V sdo verdadeiras

c) Apenas |, lll e IV sdo verdadeiras

d) Apenas Il Ill, IV e V séo verdadeiras.
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QUESTAO 37

O alongamento muscular € um recurso amplamente utilizado como conduta fisioterapéutica. Varias técnicas foram descritas,
visando maior efeito deste recurso cinesioterapéutico. A técnica “contrai-relaxa” é eficiente por que:

a) Estimula os fusos musculares.
b) Estimula os érgédos tendinosos de Golgi (OTG).

¢) Permite maior deformacgéo de componentes elasticos, evitando a deformacédo de componentes plasticos.

d) Né&o estimula proprio ceptores durante sua execucgao.

.

QUESTAO 38

Qual desses recursos fisioterapéuticos ndo devem ser usados na gestante?

a) Turbilhdo

b) Eletroforese
¢) Ondas curtas
d) Massoterapia

QUESTAO 39

A cinesioterapia passiva do biceps braquial em pacientes na primeira infancia que teve fratura de diafise de Umero acarretara:

a) Miosite ossificante

b) Osteogénese imperfeito
c) Miopatia

d) Osteoporose por desuso

QUESTAO 40

Marque a opc¢éo incorreta em relacdo ao efeito da VNI em Pediatria e Neonatologia.

a) Melhora da troca gasosa.

b) Diminuicdo do trabalho respiratorio.

c) Aumento do shunt intrapulmonar.

d) Aumento dos volumes e capacidade pulmonares.
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