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MAIS INFORMAÇÕES: 
 

Internet: 

www.institutomachadodeassis.com.br 
 

Telefone: (86) 9438-4081 

ESTADO DO TOCANTINS 

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRAS DO TOCANTINS – TO 

CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS  

CARGO: 
 
 
 

EDUCADOR 
FÍSICO 

TURNO: MANHÃ 

 

LEIA COM ATENÇÃO AS INSTRUÇÕES ABAIXO: 

1. Examine se a prova está completa, se há falhas ou imperfeições gráficas que 
causem dúvidas. Qualquer reclamação somente será aceita até os 15 
minutos iniciais. 

2. A prova consistirá de 40 questões com quatro alternativas (A, B, C, D) das 
quais apenas uma é verdadeira. Leia atentamente cada questão e escolha a 
alternativa, marcando sua resposta no cartão resposta, cobrindo levemente 
todo o espaço correspondente à letra a ser assinalada.  

3. Durante a prova, é vedado o intercâmbio e o empréstimo de qualquer 
material entre os candidatos.  

4. Não poderão ser utilizados, durante a prova, recursos como: régua, 
dicionário, boné, calculadora, relógio digital, bem como outro material que 
possa indicar tentativa de fraude. 

5. Esta prova terá duração de 4 horas, com inicio às 9h e término às 13h. 

NOME DO CANDIDATO: 

_____________________________________________________________________________ 

CADERNO DE PROVA OBJETIVA 

FOLHA DE ANOTAÇÃO DO GABARITO - ATENÇÃO: Esta parte somente deverá ser destacada pelo fiscal da sala, após o término da prova 

http://www.institutomachadodeassis.com.br/
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PREFEITURA MUNICIPAL PALMEIRAS DO TOCANTINS - TO 

Cargo: EDUCADOR FÍSICO 

 

LÍNGUA PORTUGUESA                                                  QUESTÕES DE 1 A 15 
 

 
INSTRUÇÃO: 

Para responder a essas questões, assinale APENAS UMA ÚNICA alternativa correta e marque o número 

correspondente na Folha de Respostas. 
 

 

COMO VAI A SAÚDE DO TEU PAÍS? 

 

Sou médico urologista e cirurgião geral. Estou de plantão em Canindé, cidade que dista 120 

quilômetros de Fortaleza, cidade-sede de uma das maiores celebrações da fé católica no Ceará. O hospital local 

serve de polo para mais cinco cidades vizinhas. 

A situação é caótica. Não diferente do resto do Brasil. 

Aqui há o problema da violência e da criminalidade devido à epidemia do crack, além da débil 

fiscalização de trânsito, da qual decorre grande incidência de quedas de motocicletas, de pacientes alcoolizados, 

não-habilitados ou sem capacete. 

Venho hoje por meio deste texto esclarecer, a quem gentilmente lê estas linhas, descrever a situação 

da saúde desta unidade, também nada diferente do resto do país. 

Após um atendimento, tenho feito o asseio das mãos com meu sabonete pessoal. Frescura? Não. O 

hospital não oferece sabonete no setor. 

Esta manhã, fui chamado às pressas para ver um paciente de 94 anos internado há alguns dias que 

apresentou uma parada cardíaca. Feitos os procedimentos devidos, a despeito da má condição clínica do paciente, 

a morte iminente foi evitada. 

Num caso como esse, para os leigos explico que o paciente precisa ficar respirando com ajuda de 

aparelhos, através de um tubo na traqueia. OK, o tubo foi colocado, as medicações foram administradas, mas…o 

aparelho? 

Pois é, a despeito de o hospital cobrir o atendimento de seis cidades, cerca de 150 mil habitantes, só 

há um aparelho para ventilação mecânica disponível, que já está ocupado com uma romeira que veio para os 

festejos de São Francisco. Outro está com uma peça faltando e impossibilitado de funcionar. 

Resultado: a ventilação está sendo feita manualmente, com revezamento dos profissionais para que a 

oxigenação do guerreiro (esse, sim, luta pela vida!) seja mantida. Ou seja, a equipe de plantão já desfalcada está 

se ocupando com uma tarefa que deveria ser assumida por uma máquina, deixando de atender pacientes. 

Em uma noite recente, a mãe de um funcionário do hospital teve um problema semelhante e está na 

mesma situação, sendo ventilada manualmente. 

Aqui não dispomos de unidade de terapia intensiva (UTI). Precisaríamos encaminhar para um hospital 

de melhor estrutura, no caso disponível apenas em Fortaleza. Acontece que esses hospitais já estão 

sobrecarregados e há uma fila de mais de quarenta pacientes para admissão nas UTIs, com critérios de prioridade. 

Um nonagenário é preterido ante um paciente jovem, na maioria dos casos. 

Poderia dizer todos os problemas do hospital, mas este foi emblemático e deixa claro como os 

profissionais da saúde estão trabalhando. Sem contar o risco de vida por escassez de policiais no entorno do 

hospital e, mesmo, na cidade. 

Isso que escrevo não aparece na propaganda. Isso o deputado da Medida Provisória do Mais Médicos 

omite. Finge que não acontece. 

O Ministro da Saúde diz que vai aparelhar postos e hospitais. Faz uma contratação a toque de caixa de 

profissionais sem critério de avaliação, mas não equipa devidamente as unidades já em funcionamento. 

Enquanto as preocupações se voltam às eleições e a convênios obscuros com países ditatoriais, 

trabalhadores fazem o serviço de máquinas. 

 

(George Araújo Magalhães) 

 

Extraído: http://veja.abril.com.br/blog/ricardo-setti/politica-cia/medico-do-ceara-mostra-os-recursos-com-que-nao-

conta-no-hospital-publico-em-que-trabalha-ate-o-sabonete-para-lavar-as-maos-e-ele-quem-compra/ 

 

 

 

http://veja.abril.com.br/blog/ricardo-setti/politica-cia/medico-do-ceara-mostra-os-recursos-com-que-nao-conta-no-hospital-publico-em-que-trabalha-ate-o-sabonete-para-lavar-as-maos-e-ele-quem-compra/
http://veja.abril.com.br/blog/ricardo-setti/politica-cia/medico-do-ceara-mostra-os-recursos-com-que-nao-conta-no-hospital-publico-em-que-trabalha-ate-o-sabonete-para-lavar-as-maos-e-ele-quem-compra/
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PREFEITURA MUNICIPAL PALMEIRAS DO TOCANTINS - TO 

Cargo: EDUCADOR FÍSICO 

 

01) Sobre as informações apresentadas pelo texto e os conhecimentos gerais sobre o assunto, assinale a 

alternativa CORRETA. 

 

(A) O Programa Mais Médicos não vai trazer nenhum benefício para o Brasil, segundo o autor do texto. 

(B) O autor considera que no ano de 2014, a prestação de serviços de saúde no Brasil terá maior qualidade, 

tendo em vista se tratar de ano eleitoral.  

(C) O serviço público de saúde do Brasil tem progredido bastante nos últimos anos. O caso ocorrido na cidade 

de Canindé, como relatado no texto acima, é uma exceção do que ocorre na maioria dos hospitais públicos 

do Brasil.  

(D) O Programa Mais Médicos faz parte de um amplo pacto de melhoria do atendimento aos usuários do 

Sistema Único de Saúde, que prevê mais investimentos em infraestrutura dos hospitais e unidades de 

saúde, além de levar mais médicos para regiões onde há escassez e ausência de profissionais. Entretanto, 

o autor do texto considera que essa medida não será eficaz se não houver um maior investimento na 

estrutura dos hospitais públicos do Brasil, pois não adianta ter mais profissionais qualificados, se estes não 

possuem insumos ou equipamentos adequados para trabalhar. 

 

02) Considere o seguinte trecho do texto: “Pois é, a despeito de o hospital cobrir o atendimento de seis 

cidades, cerca de 150 mil habitantes, só há um aparelho para ventilação mecânica disponível, que já está 

ocupado com uma romeira que veio para os festejos de São Francisco. Outro está com uma peça faltando 

e impossibilitado de funcionar.” Sobre o trecho citado, marque a alternativa INCORRETA. 

 

(A) A palavra “disponível” foi acentuada corretamente, já que palavras paroxítonas terminadas em “L” são 

acentuadas.  

(B) A palavra “só” tem sentido equivalente a “somente”. 

(C) A palavra “mecânica” foi acentuada corretamente, tendo em vista que todas as palavras proparoxítonas 

são acentuadas. 

(D) O verbo “faltando” está na forma nominal do particípio passado. 

 

03) Consideres as assertivas descritas a seguir sobre as informações elencadas no texto acima. 

 

I. A cidade de Canindé possui vários problemas. Dentre eles, podemos citar: o problema da violência e da 

criminalidade devido à epidemia do crack, a débil fiscalização de trânsito, da qual decorre grande 

incidência de quedas de motocicletas, de pacientes alcoolizados, não-habilitados ou sem capacete. 

II. O autor do texto faz uma severa crítica à falta de estrutura da maioria dos hospitais públicos do Brasil, em 

especial do Hospital de Canindé. Além disso, demonstra que as autoridades de saúde do Brasil não estão 

realizando esforços necessários para mudar o estado de “caos” em que vive a saúde pública do Brasil. 

III. Segundo o autor do texto, o único problema que há no Hospital de Canindé é o fato de os médicos terem 

que realizar o asseio das mãos com o seu sabonete pessoal. 

IV. No trecho: “O Ministro da Saúde diz que vai aparelhar postos e hospitais. Faz uma contratação a toque de 

caixa de profissionais sem critério de avaliação, mas não equipa devidamente as unidades já em 

funcionamento.”, a palavra “critério” foi acentuada corretamente, tendo em vista que palavras paroxítonas 

terminadas em “ditongo” são acentuadas. 

 

A quantidade de itens corretos é: 

(A) 1 

(B) 2  

(C) 3 

(D) 4 

 

04) Considere o seguinte trecho do texto: “Em uma noite recente, a mãe de um funcionário do hospital teve 

um problema semelhante e está na mesma situação, sendo ventilada manualmente”. O verbo destacado 

acima está no: 

 

(A) Presente do Subjuntivo 

(B) Pretérito Perfeito do Indicativo 

(C) Pretérito Imperfeito do Indicativo 

(D) Pretérito Imperfeito do Subjuntivo 
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PREFEITURA MUNICIPAL PALMEIRAS DO TOCANTINS - TO 

Cargo: EDUCADOR FÍSICO 

 

05) Assinale a alternativa em que a Concordância Verbal desrespeitou as regras da norma culta. 
 

(A) Nem a virtude, nem a preguiça o abandonaram. 

(B) A paz e a tranqüilidade comoveram o visitante. 

(C) Festas, flores, tudo atraíam a menina. 

(D) Um gesto, uma palavra, um sussurro podia despertá-lo. 
 

06) Observe as assertivas a seguir: 
 

I. Um ou outro ajudante reclamaram. 

II. O capitão com o sargento organizaram o grupo. 

III. Nenhum vestígio deixou o autor do crime. 

IV. Mais de um amigo se abraçaram. 
 

A Concordância Verbal foi feita de forma correta em: 

(A) I e IV 

(B) I, II, III e IV 

(C) II e III 

(D) I e II 
 

07) Marque a alternativa em que o sinal de pontuação foi utilizado de forma ERRADA. 
 

(A) Marcelo, o filho do segundo casamento, decidiu que moraria com o pai. 

(B) Dizem que os homens decidem com o cérebro; as mulheres, com o coração. 

(C) Preocupado, o diretor convocou uma reunião. 

(D) Sofreu: mas não chorou. 

 

08) Observe as assertivas a seguir quanto ao emprego da Crase. 

 

I. À proporção que chovia, as possibilidades de realização do jogo naquela data diminuíam ainda mais. 

II. Vou à Itália 

III. Estou à procura de um amor. 

 

Assinale a alternativa em que a utilização da Crase foi feita de forma correta. 

(A) I e II  

(B) II e III 

(C) I, II e III 

(D) II 

 

09) Assinale a alternativa em que a palavra foi grafada INCORRETAMENTE. 
 

(A) Refúgio 

(B) Madeicha 

(C) Esvaziar 

(D) Enchumaçar 

 

10) De acordo com as novas regras de Acentuação Ortográfica, marque a alternativa em que o emprego do 

Hífen foi feito de forma INCORRETA. 
 

(A) Ultra-romântico 

(B) Arqui-irmandade 

(C) Anti-imperialista 

(D) Anti-ibérico 

 

11) De acordo com as Novas regras de Acentuação Gráfica, marque a alternativa em que a palavra foi 

acentuada de forma CORRETA. 
 

(A) Alcatéia 

(B) Assembléia 

(C) Anzóis 

(D) Tireóide 
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PREFEITURA MUNICIPAL PALMEIRAS DO TOCANTINS - TO 

Cargo: EDUCADOR FÍSICO 

 

12) Assinale a alternativa em que a palavra foi acentuada ou não de forma INCORRETA, de acordo com as 

novas regras de Acentuação Gráfica. 

 

(A) Bocaiuva 

(B) Feiúra 

(C) Apaziguem 

(D) Céu 

 

13) Marque a alternativa em que o plural dos substantivos foi feito de forma INCORRETA. 

 

(A) Treme-treme = tremes-tremes 

(B) Rouxinol-do-campo = Rouxinóis-do-campo 

(C) Grão-vizir = Grãos-vizires 

(D) Manga-espada = mangas-espada 

 

14) O Pronome de Tratamento Vossa Reverendíssima é utilizado quando se faz referência a: 

 

(A) Sacerdotes e religiosos em geral. 

(B) Príncipes e Duques. 

(C) Papa. 

(D) Cardeais. 

 

15) Assinale a alternativa que apresenta um verbo Defectivo: 

 

(A) Colorir 

(B) Ser 

(C) Haver 

(D) Partir 

 

 

CONHECIMENTOS GERAIS/ ATUALIDADES                 QUESTÕES DE 16 A 20 
 
 

 

16) A  Região X do Brasil é a mais extensa com 3.869.637 km². As cidades de Altamira, Barcelos e São Gabriel 

são as maiores cidades do Brasil em área territorial, tendo cada uma, mais de 100.000 km², sendo 

maiores que os estados de Sergipe, Espírito Santo, Rio de Janeiro e Alagoas juntos. Apesar de ser a maior 

região do Brasil, sua densidade demografia é de apenas 4,77 habitantes por km². O clima da região X é 

bastante úmido, sendo um clima equatorial. As temperaturas são elevadas durante o ano todo, com baixa 

amplitude térmica.  

 

A região X citada no texto acima é a: 

(A) Centro-Oeste 

(B) Sul 

(C) Sudeste 

(D) Norte 

 

17) A copa do Mundo de 2014 vai ser um evento bastante importante, pois vai demonstrar se o Brasil possui a 

infra-estrutura adequada para sediar um evento de tamanha importância. O jogo de abertura da Copa do 

Mundo será realizado na cidade de: 

 

(A) Fortaleza 

(B) Minas Gerais 

(C) Brasília 

(D) São Paulo 
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PREFEITURA MUNICIPAL PALMEIRAS DO TOCANTINS - TO 

Cargo: EDUCADOR FÍSICO 

 

18) O governo da ______________ anunciou uma ofensiva para aumentar o controle estatal sobre preços de 

bens e serviços para conter a alta de preços e a especulação. O presidente Nicolás Maduro diz que quer 

combater a ação de "agiotas", e que pedirá poderes especiais para estabelecer margens de lucro e elevar 

penas para operações de câmbio ilícitas.Analistas afirmam que a ofensiva do governo vem perto de 

eleições municipais e lembram medidas adotadas por Hugo Chávez, morto em março deste ano, que 

promovia grandiosas ações públicas antes de eleições. O país citado acima é: 

 

(A) Paraguai 

(B) Bolívia 

(C) Venezuela 

(D) Argentina 

 

19) A _____________ é uma formação vegetal que está presente em grande parte da região litorânea 

brasileira. Ocupa, atualmente, uma extensão de aproximadamente 100 mil quilômetros quadrados. É uma 

das mais importantes florestas tropicais do mundo, apresentando uma rica biodiversidade.  As principais 

características da _______________ são: 1) presença de árvores de médio e grande porte, formando uma 

floresta fechada e densa; 2) rica biodiversidade, com presença de diversas espécies animais e vegetais; 3) 

as árvores de grande porte formam um microclima na mata, gerando sombra e umidade; 4) fauna rica 

com presença de diversas espécies de mamíferos, anfíbios, aves, insetos, peixes e répteis. A vegetação 

brasileira descrita acima é: 

 

(A) Mata de Araucárias 

(B) Mata Atlântica 

(C) Mata dos Cocais 

(D) Floresta Amazônica 

 

20) Acerca das Águas Subterrâneas existentes no território do Piauí, assinale a alternativa CORRETA. 

 

(A) São chamadas subterrâneas as águas que se infiltram e se acumulam no interior das rochas e dos solos. 

(B) Quando as águas se localizam em pequenas profundidades tem-se lençóis freáticos. 

(C) A reserva de água subterrânea do Maranhão-Piauí é considerada muito grande, mesmo estando em 

terceiro lugar do Brasil, pois os estudos estimam que pode ser utilizado um volume de 10 bilhões de m³ 

por ano, sem que haja rebaixamento das águas dos aqüíferos, num prazo de 50 anos seguidos. 

(D) Todas as alternativas estão corretas. 
 

 

 

 

INFORMÁTICA                                                                      QUESTÕES DE 21 A 25 
 

 

 

 

21) Sobre o Excel, assinale a alternativa INCORRETA. 

 

(A) A ala de preenchimento é um pequeno quadrado no canto inferior direito da célula selecionada. 

(B) Pasta de trabalho é o nome dado ao arquivo criado e editado no Excel. 

(C) Uma Pasta de Trabalho está contida numa Planilha, que é a informação que o Excel consegue manipular. 

(D) Planilha é o nome dado a cada "folha" contida numa Pasta de Trabalho. 

 

22) Uma planilha do Excel 2003 contém: 

 

(A) 256 colunas 

(B) 1500 colunas 

(C) 350 colunas 

(D) 2780 colunas 

 

 

 

 

 

http://www.suapesquisa.com/o_que_e/fauna.htm
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PREFEITURA MUNICIPAL PALMEIRAS DO TOCANTINS - TO 

Cargo: EDUCADOR FÍSICO 

 

23) Sobre os conceitos relacionados à internet, assinale a alternativa ERRADA. 

 

(A) A internet é  uma  WAN, uma  rede  de  redes  de  computadores  de  alcance mundial,  que  interliga  

milhões  de  dispositivos  espalhados  pelo  mundo.  Estes dispositivos  são,  em  sua  maioria,  

computadores  pessoais,  estações  de trabalho,  servidores,  que  armazenam  e  transmitem  

informações. 

(B) Protocolo de Comunicação é um conjunto de regras preestabelecidas para que os computadores possam 

comunicar-se entre si. 

(C) Host é  qualquer  máquina  ou  computador conectado  a  uma  rede. 

(D) Os hosts variam  de  computadores  pessoais  a supercomputadores, dentre outros equipamentos, como 

roteadores. Nem todo host na  internet  precisa  obrigatoriamente  apontar  (representar)  um endereço 

IP. 

 

24) Observe as assertivas a seguir sobre os conceitos relacionados à Intranet e Extranet: 

 

I. Geralmente, as extranets  conectam  redes  internas  das  organizações  por  meio  da  Internet. 

II. Extranet é  uma  intranet  que  está  parcialmente  acessível  a  pessoas  de  fora do  mundo  interno. 

III. A intranet, rede baseada em protocolos TCP/IP, pertencente a uma empresa, acessível apenas por 

membros da organização, empregados ou terceiros com autorização.  Um site Web  da  intranet  permite  

a  navegação  como  qualquer outro site, mas equipamentos especiais (como um firewall) instalados em 

torno de uma intranet irão dar um reforço à sua segurança. 

IV. A intranet é uma rede restrita que utiliza os protocolos e tecnologias utilizados pela  Internet  para  a  

troca  e  o  processamento  de  dados  internos. Consequentemente,  todos  os  conceitos  da  Internet  

aplicam-se  também  numa intranet,  como  por  exemplo  o modelo  de  comunicação  cliente-servidor, 

em  que  diversas  máquinas  se  conectam  a  um  servidor  que  possui  uma funcionalidade  específica,  

como  a  de  armazenamento  de  páginas web,  a de correio eletrônico, a de transferência de arquivos, 

etc. 

 

A quantidade de itens corretos é: 

(A) 1 

(B) 2 

(C) 3 

(D) 4 

 

25) Qual a definição correta dos Registradores de um computador. 

 

(A) Similar  a  um  guarda  de  trânsito.  Com  a chegada  da  informação,  ele  decide  quando  e  para  onde  

essa  informação deve  ir,  controlando  todo  o  fluxo,  desde  a  entrada  (teclado)  até  a  saída (display),  

inclusive  guardando  e  recuperando  informações  quando necessário. 

(B) São dispositivos de armazenamento temporário, extremamente  rápidos,  com  capacidade  para  apenas  

um  dado  (uma palavra).  Devido  a  sua  tecnologia  de  construção  e  por  estar  localizado  como parte 

da própria pastilha ("chip") da CPU, é muito caro. 

(C) É  um  conector  acoplado  à  placa-mãe  de  um  microcomputador, disponível  para  instalação  de  

dispositivos,  tais  como:  placas  de  memória, placas de periféricos, etc. 

(D) É o  dispositivo  da  CPU  que  executa realmente  as  operações  matemáticas  com  os  dados. Ele  fica  

encarregado das operações aritméticas (soma, subtração) e lógicas (E, OU etc.). 
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PREFEITURA MUNICIPAL PALMEIRAS DO TOCANTINS - TO 

Cargo: EDUCADOR FÍSICO 

 

 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS                                       QUESTÕES DE 26 A 40 
 

 

 

 

 

26) Acerca da Influência das Atividades Físicas e Recreativas na Melhoria da Qualidade de Vida, marque a 

alternativa CORRETA. 

 

(A) A atividade física é entendida como uma maneira de restaurar a saúde dos efeitos nocivos da rotina do 

trabalho. 

(B) Pode – se observar que quanto mais o individuo tem uma vida ativa, melhor sua qualidade de vida.  

(C) Há diferenças entre as pessoas que praticam a atividade física com as que não praticam no que se refere à 

qualidade de vida, nos aspectos psicológicos e cognitivos. 

(D) Todas as alternativas estão corretas. 

 

27) Sobre a importância da atividade física na melhoria da qualidade de vida das pessoas, observe os itens a 

seguir. 

 

I. O exercício físico é uma forma de lazer e restaura a saúde dos efeitos nocivos que o trabalho estressante 

produz através da rotina. 

II. Muitas pessoas buscam no exercício físico a diminuição de sensações desagradáveis da sua vida, como 

ansiedade, irritabilidade, depressão e estresse. E não somente a boa forma física. 

III. O estresse é a maneira como o organismo responde a qualquer estimulo que altere seu estado de 

equilíbrio, sendo este estimulo bom ou ruim, real ou imaginário. 

IV. Um dos fatores mais importantes para uma melhor qualidade de vida é a prática de atividades físicas 

regulares, pois além dos benefícios físicos, há o aperfeiçoamento das capacidades cognitivas. 

 

A quantidade de itens corretos é: 

(A) 1 

(B) 2 

(C) 3 

(D) 4 

 

28) Sobre a relação do estresse com a importância da realização de atividades físicas, marque a alternativa 

INCORRETA. 

 

(A) O estresse não tem uma fonte especifica, podendo ser de natureza fisiológica ou psicológica.  

(B) Nahas afirma que o estresse não é um aspecto natural da própria vida, pois a cada dia o ser humano 

enfrenta situações que exigem decisões, responsabilidades e obrigações que não se pode simplesmente 

ignorar. 

(C) Como estressores psicológicos podem ser citados as mudanças eventuais que ocorrem na vida, como por 

exemplo, novo emprego, mudança de cidade, doença na família, falecimento de um ente querido e outros. 

(D) As fontes fisiológicas do estresse podem ser atividades, como natação, musculação dentre outras. 

 

29) A respeito da Avaliação Antropométrica, assinale a alternativa que está ERRADA. 

 

(A) A avaliação antropométrica não tem importância na avaliação do estado nutricional da população. 

(B) Avaliação antropométrica é o método de investigação em nutrição baseado na medição das variações 

físicas e na composição corporal global. 

(C) É aplicável em todas as fases do ciclo de vida e permite a classificação de indivíduos e grupos segundo o 

seu estado nutricional. 

(D) É apontada como sendo o terceiro melhor parâmetro para avaliar o estado nutricional de grupos 

populacionais. Possibilita diagnósticos individuais e coletivo e prediz o desempenho. 
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30) Os parâmetros mais utilizados para a avaliação antropométrica são as medidas primárias (utilizadas 

isoladamente), como peso, estatura, dobras cutâneas e circunferências e as medidas secundárias 

(combinadas) como Índice de Massa Corporal (IMC), peso ideal, somatória de dobras cutâneas, entre 

outros. Sobre as dobras cutâneas, observe os itens a seguir. 

 

I. As dobras cutâneas nos dão a estimativa da composição corporal a partir da avaliação da espessura em 

milímetros, e para tal procedimento, utiliza-se o adipômetro, também chamado de compasso de dobras 

cutâneas. 

II. É um método de fácil obtenção de dados e baixo custo, sendo útil e praticável em grandes estudos de 

campo. 

III. As principais dobras cutâneas mensuradas são: tríceps, bíceps, subescapular, peitoral, antebraço, axilar 

média, supra-ilíaca, abdominal, coxa e panturrilha. A somatória das dobras, aplicadas a um protocolo 

específico ao caso, prediz a adequação de gordura corporal em porcentagem 

 

Assinale a alternativa que indica os itens corretos. 

(A) I e II 

(B) II e III 

(C) I, II e III 

(D) I e III 

 

31) Acerca do Índice de Massa Corpórea, assinale a alternativa ERRADA. 

 

(A) O IMC juntamente com outras variáveis, como por exemplo a circunferência da cintura, permite a 

identificação de risco de doenças cardiovasculares e analisam os padrões de distribuição da gordura 

corporal 

(B) Este método não é indicado para avaliação de atletas, pois não diferencia hipertrofia muscular de 

obesidade. 

(C) O IMC é obtido a partir do peso de um indivíduo dividido por sua estatura ao triplo. 

(D) É recomendado para o diagnóstico e classificação da obesidade, porém não expressa a composição 

corporal relativa ou quantitativa. 

 

32) Para que as rotinas de treinamento aeróbico possam produzir adaptações na direção desejada, torna-se 

necessário estabelecer combinação entre componentes básicos, como: 

 

(A) Freqüência  

(B) Duração 

(C) Intensidade de esforços físicos. 

(D) Todas as alternativas estão corretas. 

 

33) O circuit – training pode ser, EXCETO: 

 

(A) Técnico-didático 

(B) Concreto 

(C) Aeróbico 

(D) Anaeróbico 

 

34) São fatores de influência nos treinos de realização de atividades físicas: 

 

I. Forma de trabalho (contínuo, com intervalo, terrestres, aquáticos ou aéreos). 

II. Frequência semanal do treino. 

III. Volume de treinamento. 

IV. Intensidade dos treinos. 

 

Assinale a alternativa que indica os itens corretos. 

(A) I, II e III 

(B) II e III 

(C) I, II, III e IV 

(D) I, III e IV 
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35) Considerando as diversas características e regras do vôlei de quadra, marque a alternativa INCORRETA. 

 

(A) A quadra de vôlei é atravessada por uma rede, que a divide em dois campos. Cada campo só pode ser 

ocupado pela sua respectiva equipe. O objeto usado para a prática de vôlei é uma bola e o objetivo 

principal do jogo consiste na marcação de pontos ao mandar a bola para o campo adversário e fazer com 

que ela toque o chão. 

(B) O vôlei, também chamado de volley ou voleibol, é um esporte de origem norte-americana do século XIX. 

(C) O saque é o movimento que dá início à partida. Para fazê-lo, um jogador deve se posicionar atrás da linha 

de fundo de seu campo e deve fazê-la atravessar a rede.  

(D) O passe é o movimento comum de recepção da bola. Pode ser feito em qualquer lugar do campo. A 

manchete não pode ser considerada um tipo de passe. 

 

36) Sobre as regras do futebol de campo, analise os itens a seguir: 

 

I. Em cada canto será colocado um poste não pontiagudo com uma bandeirinha. A altura mínima do poste 

será de 1,5 m de altura. Também se poderão colocar bandeirinhas em cada extremo da linha media, a 

uma distância mínima de  1 metro do exterior da linha lateral. 

II. Serão traçadas duas linhas perpendiculares a linha de meta, a 5,5 m da parte interior de cada poste de 

meta. As ditas linhas se adentrarão 5,5 m desde a parte interior de cada poste de meta. As ditas linhas se 

adentrarão 5,5 m no campo de jogo e se unirão com uma linha paralela a linha de meta. A área delimitada 

por essas linhas mais a linha de meta será a área de meta. 

III. O centro do campo estará marcado com um ponto na metade da linha media, ao redor do qual se traçara 

um círculo com um raio de 12m. 

IV. O campo de jogo será marcado com linhas. As ditas linhas pertencem às áreas que demarcam. As duas 

linhas de marcação mais compridas denominam-se linhas laterais. As duas mais curtas chamam-se linhas 

de meta. 

 

Assinale a alternativa que indica os itens corretos. 

(A) I, II e IV 

(B) I, II e III 

(C) I e IV 

(D) II e III 

 

37) Se a bola estoura ou se danifica durante uma partida de futebol: 

 

(A) Poderá ser trocada durante a partida sem a autorização do árbitro. 

(B) O jogo se reiniciará por meio de bola ao alto, executada com uma nova bola no lugar onde a primeira bola 

se danificou. 

(C) O jogo não será interrompido 

(D) Caso a bola estoura ou se danifica em um momento em que não está em jogo (tiro inicial de meta, tiro de 

canto, tiro livre, tiro penal ou arremesso lateral), a partida se reiniciará conforme as regras. 

 

38) Para a realização da substituição de um jogador, no futebol de campo, deverão ser observadas as 

seguintes condições, EXCETO: 

 

(A) O árbitro deverá ser informado da substituição proposta antes que esta seja efetuada. 

(B) Todos os substitutos estão submetidos à autoridade e jurisdição do árbitro, sejam chamados ou não a 

participar do jogo. 

(C) O substituto poderá entrar no campo de jogo mesmo que o jogador o qual substituirá não tenha 

abandonado o campo de jogo e recebido o sinal do árbitro. 

(D) Uma substituição ficará consumada quando o substituto entra no campo de jogo. 
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39) Sobre o esporte do judô, observe as assertivas a seguir discriminadas. 

 

I. O objetivo do judô é conquistar o ippon (ponto completo). O ippon é conquistado quando um judoca 

consegue derrubar o adversário, imobilizando-o, com as costas ou ombros no chão durante 30 segundos. 

Quando o ippon é concretizado, o combate se encerra.  

II. Se ao final da luta nenhum judoca conseguir o ippon, vence aquele que tiver mais vantagens. 

III. No judô não são permitidos golpes que possam provocar lesões no pescoço ou vértebras. São proibidos 

também os golpes no rosto do adversário. Quando estes golpes são praticados, o lutador é penalizado e, 

em caso de reincidência, pode ser desclassificado. 

IV. As lutas de judô são praticadas num tatame de formato quadrado (de 14 a 16 metros de lado). 

 

A quantidade de itens corretos é ? 

(A) 1 

(B) 2 

(C) 3 

(D) 4 

 

40) Sobre a Cinesiologia, assinale a alternativa INCORRETA. 

 

(A) É através da contração dos músculos que o ser humano é capaz de realizar façanhas extraordinárias, como 

saltar 2,45 metros de altura, pular mais de 8 metros de distância, correr 100 metros em menos de 10 

segundos, terminar uma maratona em pouco mais de 2 horas, levantar mais que o próprio peso corporal 

no halterofilismo, realizar vários giros no ar na ginástica, saltos ornamentais ou no skate. 

(B) É a ciência que estuda os movimentos humanos. 

(C) Ações inconscientes, como controlar o fluxo sanguíneo para nossos órgãos, arrepiar os pêlos ao sentir frio, 

regular o foco da visão, ou simplesmente sorrir não são possibilitadas pela ação dos nossos músculos. 

(D) Através dela podemos perceber e compreender muitas coisas que ocorrem na nossa vida, podendo assim 

torná-la melhor. 
 


