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MAIS INFORMAÇÕES: 
 

Internet: 
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ESTADO DO MARANHÃO 

  PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA GRANDE DO MARANHÃO - MA 

CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS  
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NUTRICIONISTA 

TURNO: MANHÃ 

 

LEIA COM ATENÇÃO AS INSTRUÇÕES ABAIXO: 

1. Examine se a prova está completa, se há falhas ou imperfeições gráficas que 
causem dúvidas. Qualquer reclamação somente será aceita até os 15 
minutos iniciais. 

2. A prova consistirá de 40 questões com quatro alternativas (A, B, C, D) das 
quais apenas uma é verdadeira. Leia atentamente cada questão e escolha a 
alternativa, marcando sua resposta no cartão resposta, cobrindo levemente 
todo o espaço correspondente à letra a ser assinalada.  

3. Durante a prova, é vedado o intercâmbio e o empréstimo de qualquer 
material entre os candidatos.  

4. Não poderão ser utilizados, durante a prova, recursos como: régua, 
dicionário, boné, calculadora, relógio digital, bem como outro material que 
possa indicar tentativa de fraude. 

5. Esta prova terá duração de 4 horas, com inicio às 8h e término às 12h. 

NOME DO CANDIDATO: 

_____________________________________________________________________________ 

CADERNO DE PROVA OBJETIVA 

FOLHA DE ANOTAÇÃO DO GABARITO - ATENÇÃO: Esta parte somente deverá ser destacada pelo fiscal da sala, após o término da prova 

 

http://www.institutomachadodeassis.com.br/
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA GRANDE DO MARANHÃO 

Cargo: Nutricionista 

LÍNGUA PORTUGUESA                                                  QUESTÕES DE 1 A 15 
 

 
INSTRUÇÃO: 

Para responder a essas questões, assinale APENAS UMA ÚNICA alternativa correta e marque o número 

correspondente na Folha de Respostas. 
 

 

TEXTO I 
 

 

CRITÉRIO DE RENDA PARA DELIMITAR FOME SUPERESTIMA 

O PROBLEMA 

 

Nos últimos 15 anos, grandes mobilizações da 

sociedade brasileira em torno das questões de pobreza e de 

desigualdade têm se dado em função do mote e do mito da 

fome. [...] Sem dúvida, a alusão a enormes contingentes de 

desnutridos e de famintos é eficaz para indignar a sociedade. A 

todos parece inaceitável a persistência do problema quando, 

reconhecidamente, o Brasil já atingiu um nível de 

desenvolvimento produtivo capaz de garantir não só a 

alimentação, mas um nível de vida adequado para todos os 

cidadãos. 

No entanto, a alusão à fome atingindo contingentes 

amplos da população brasileira -44 milhões, segundo as cifras 

do programa Fome Zero no início de 2003- simplesmente não 

corresponde à realidade. Dito de outra maneira é incorreto 

associar pobreza à fome como tem sido feito corriqueiramente, 

apesar do alerta de especialistas. [...]. 

Utilizar o critério de renda para delimitar a população 

que "passa fome" significa, felizmente, superestimar o tamanho 

do problema. Os dados recentes divulgados pelo IBGE, derivados 

da última Pesquisa de Orçamentos Familiares [POF], vêm 

fornecer evidências inequívocas de que fome não é o problema 

crucial da pobreza no Brasil. Por um lado, não mostra 

insuficiência de peso; ao contrário, revela forte tendência a 

excesso de peso, o que seria evidência de má alimentação, mas 

não de pouca ingestão de alimentos. [...]. Por outro lado, os 

dados quanto ao consumo monetário de alimentos, isto é, itens 

alimentares comprados para serem consumidos no domicílio, 

mostram que as pessoas dependem cada vez mais de alimentos 

doados e refeições feitas fora de casa, inclusive no trabalho e na 

escola. Isto significa que o gasto familiar de alimentos e, por 

extensão, o rendimento, é um indicador cada vez menos 

adequado para identificar as condições nutricionais adversas. 

[...] 

 

No entanto, os desnutridos existem, felizmente em 

número bem mais modesto do que o de pobres. [...]. Sem 

dúvida, aqueles que passam fome estão em condição mais 

crítica entre os pobres. No entanto, saber o seu número 

depende de indicadores físicos, como baixo peso para a 

altura e crescimento insuficiente das crianças, e não da 

renda. Nesse sentido, a nova POF vai fornecer evidências 

atualizadas preciosas. 

Entretanto, já se sabia há muito, com base em 

evidências empíricas anteriores, que havia uma robusta 

tendência de longo prazo de redução da subnutrição no 

Brasil. Assim, por exemplo, o indicador mais sensível 

associado à desnutrição, o de mortalidade infantil, vem 

declinando no longo prazo: a partir de 117 por mil, em 1970, 

declinou para 30 por mil, em 2000, tendo caído à metade na 

ultima década. [...]. 

Enfrentar problemas de fome e de subnutrição 

depende naturalmente da renda, mas especialmente de ações 

básicas de saúde voltadas para as populações mais 

vulneráveis, crianças de menos de cinco anos e suas mães em 

famílias de baixa renda. 

Atender com prioridade absoluta essa população, 

inclusive através de transferências de renda, passa 

necessariamente por ancorar as ações no sistema de saúde, 

fazendo da rede pública de assistência básica o instrumento 

de focalização e acompanhamento dos subnutridos. [...] 

É essencial que seja entendido pela sociedade em 

geral, e pelos governos em particular, que a questão crítica 

da fome, especificamente da desnutrição, se distingue da 

questão mais geral da pobreza, demandando, em 

consequência, ações diversas. Há que ser entendido 

também que, apesar de a maioria esmagadora dos pobres 

não terem a subsistência física ameaçada, é inaceitável e 

insustentável a persistência de grandes contingentes da 

população vivendo com rendas muito baixas no Brasil. 

Assim, embora a desnutrição não seja uma 

característica predominante dentre os pobres brasileiros, 

seu combate é prioritário. A pobreza, como categoria mais 

geral, persiste no Brasil em função da desigualdade de 

renda. Neste sentido, não é a fome, mas a desigualdade, o 

traço fundamental da pobreza brasileira. 
 

 

Sonia Rocha economista pela FGV. 

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cotidian/ff2012200409

.htm. Acesso em 16 de mar. 2014. 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA GRANDE DO MARANHÃO 

Cargo: Nutricionista 

 

 

O assunto principal do texto é a questão da fome e da 

desnutrição no Brasil. É correto afirmar que a autora nega a 

existência da fome e da desnutrição no país? 

 

A) A autora não nega a existência da fome no país, apenas 

defende que a subnutrição não é o traço fundamental da 

pobreza. 

B) A autora nega a existência da fome e afirma que a 

subnutrição é o traço fundamental da pobreza. 

C) A autora não nega a existência da fome no país, porém 

defende que a subnutrição e o percentual de renda é o 

traço fundamental da pobreza. 

D) A autora nega a existência da fome e da desnutrição, uma 

vez que ambos são traços fundamentais para a pobreza. 

 

 

 

Assinale a alternativa que sintetiza o texto. 

 

A) É incorreto medir o número de famintos e subnutridos no 

país por meio do critério de renda familiar 

B) É incorreto medir o número de famintos e subnutridos por 

que o consumo monetário de alimentos são mais doados do 

que comprados. 

C)  É correto medir o número de famintos e subnutridos, 

porque é possível atender com prioridade absoluta a 

população através de transferências de renda. 

D) É incorreto medir o número de famintos e subnutridos por 

que a questão crítica da fome, especificamente da 

desnutrição, se distingue da questão mais geral da pobreza. 

 

 

 

A frase seguinte determina com clareza o raciocínio que orienta 

todo o terceiro parágrafo: “Utilizar o critério de renda para 

delimitar a população que ‘passa fome’ significa, felizmente, 

superestimar o tamanho do problema”. Nesse contexto como se 

explica o emprego do advérbio felizmente? 

 

A) A autora emprega felizmente porque, segundo seu 

raciocínio, o número de famintos no Brasil está mascarado 

pelas pesquisas divulgadas 

B) A autora emprega felizmente porque, segundo seu 

raciocínio, o número de famintos é maior do que se pensa e 

todos são segundos dados desnutridos. 

C) A autora emprega felizmente porque, segundo seu 

raciocínio, o número de famintos é tão reduzido que não 

justificaria a associação da fome a eles de acordo com as 

pesquisa 

D) A autora emprega felizmente porque, segundo seu 

raciocínio, o número de famintos no Brasil não é tão grande 

como se pensa, já que nem todo pobre é subnutrido. 

 

 

Uma vez que a fome não seria uma consequência obrigatória 

da pobreza, quais seriam, segundo a autora, as ações 

necessárias para lidar com o problema? 

 

A) A autora propõe ações no campo da saúde pública, que 

devem detectar e acompanhar os subnutridos, e 

políticas de incentivo ao esporte. 

B) A autora propõe ações no campo da saúde pública, que 

devem detectar e acompanhar os subnutridos, e 

políticas de redistribuição de renda. 

C) A autora propõe ações no campo do serviço social 

público, que devem detectar e acompanhar os 

subnutridos, e políticas de redistribuição de acesso à 

universidade. 

D) A autora propõe ações no campo das ações do fome 

zero, que devem detectar e acompanhar os subnutridos, 

e políticas de redistribuição de alimentos. 

 

 

 

No final do texto, a autora reafirma sua tese e propõe, em 

coerência com sua argumentação, um modo diferente de se 

avaliar o problema da fome. Assinale a alternativa cuja frase 

sintetiza a conclusão do texto. 

 

A) Se, é verdade que nem todo pobre é malnutrido, a fome 

não é o que melhor caracteriza a pobreza no Brasil, mas 

sim a desigualdade social, que gera injustiça na 

distribuição de renda. 

B) Se, é verdade que nem todo pobre depende de 

indicadores físicos, a desnutrição não é o que melhor 

caracteriza a pobreza no Brasil, mas sim as pesquisas, 

que gera injustiça na distribuição de renda. 

C) Se, é verdade que nem todo pobre faz refeições feitas 

fora de casa, à fome não é o que melhor caracteriza a 

pobreza no Brasil, mas sim a falta de alimentos, que 

gera injustiça na distribuição de renda. 

D) Se, é verdade que nem todo pobre é o centro das 

pesquisas, a desnutrição é o que melhor caracteriza a 

pobreza no Brasil, mas a desigualdade social e a que 

gera oportunidades na distribuição de renda. 

 

 

 

Leia a seguinte frase: “O homem não se define somente 

pelo trabalho, mas também pelo jogo.” Trata-se de período 

composto por coordenação. A relação que a segunda 

oração estabelece com a primeira é de: 

 

A) Adição 

B) Oposição 

C) Explicação 

D) Conclusão 

QUESTÃO 01 

QUESTÃO 02 

QUESTÃO 03 

QUESTÃO 04 

QUESTÃO 05 

QUESTÃO 06 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA GRANDE DO MARANHÃO 

Cargo: Nutricionista 

 

 
De acordo com a classificação das orações subordinadas 
adjetivas coloque V (Verdadeira) e F(Falsa) a seguir assinale a 
alternativa com a sequência CORRETA de cima para baixo. 
 

(   ) São obras cuja autenticidade é garantida – adjetiva restritiva  
(   ) Você é um dos poucos alunos que eu conheço. – Adjetiva 
restritiva  
(   ) Eu, que não sou perfeito, já cometi alguns erros graves. 
Adjetiva Explicativa  
(   ) Caso você não estude, ficará muito ansioso para a prova. – 
Adjetiva Explicativa  
(  ) Comecei o dia tão mal que não consegui me concentrar no 
trabalho. Adjetiva Explicativa. 
 
A) V – V – V – V – V  
B) V – F – V – F – V  
C) V – V – V – F – F  
D) V – F – F – V – V  
 
 
 
Observe os versos abaixo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A palavra em destaque nos versos acima é um exemplo de: 
 
A) Derivação prefixal e sufixal 
B) Derivação sufixal 
C) Composição por aglutinação 
D) Derivação parassintética 

 
 

 
Assinale a alternativa em cujo período há oração subordinada 
subjetiva. 
 

A) É essencial que você compareça à reunião. 
B) Queremos que você seja nosso parceiro. 
C) Lembre-se de que precisamos voltar cedo. 
D) A verdade é que ele não se mostra mais interessado em 

continuar. 
 

 
 

As palavras em destaque constitui sintagma nominal. Analise as 
afirmações abaixo e assinale a alternativa INCORRETA. 
 
Entendi muitas outras coisas humildes. 
 
A) O pronome adjetivo muitas indica grande quantidade de 

forma imprecisa 
B) O pronome adjetivo outras particulariza o substantivo de 

forma vaga 
C) A palavra coisas é o núcleo do substantivo 
D) O adjetivo humildes qualifica o substantivo outras 

indicando “tipo” 

 
 

Assinale a alternativa em que a palavra destacada seja 
formada por derivação imprópria. 
 
A) Não entendi o porquê de toda a confusão 
B) Quero saber de tudo com detalhes. 
C) A moto do professor atingiu o poste com força. 
D) No carnaval o sambódromo vira um lugar de desfile. 

 
 
 

Assinale a alternativa que classifica CORRETAMENTE a 
oração destacada no seguinte período: Como estava 
chovendo bastante, desistimos do passeio. 
 
A) Oração subordinada substantiva subjetiva 
B) Oração subordinada adverbial causal 
C) Oração subordinada adverbial consecutiva 
D) Oração subordinada adjetiva explicativa 

 
 
 

Assinale a alternativa INCORRETA quanto a concordância 
nominal 
 
A) Tomei duas meias garrafas de água 
B) As fotos estão anexas ao contrato 
C) É proibido a transferência de alunos reprovados 
D) Tenho bastantes amigos leais 

 
 
 

Quanto aos termos destacados assinale a classificação 
INCORRETA: 
 
A) A crença em dias melhores animava-os.  

(Complemento Nominal) 
B) Ninguém acredita em você. (Objeto indireto) 
C) Tenho predileção por morangos. (Objeto indireto) 
D) O professor indicou um novo livro. (Objeto direto) 

 

 
 

 
Analise nas frases abaixo a função sintática dos termos 
destacados e assinale a alternativa INCORRETA. 
 
I. Naquele lugar não se falava de outra coisa 
II. Não conseguiram salvar o pobre rapaz 
III. Machado de Assis, romancista brasileiro, nasceu em 

São Paulo. 
IV. Joana morreu de acidente de carro. 
 
A) Na frase I o termo destacado exerce a função sintática 

de adjunto adverbial 
B) na frase II o termo destacado exerce a função sintática 

de adjunto adnominal 
C) Na frase III o termo destacado exerce a função 

sintática de aposto 
D) Na frase IV o termo destacado exerce a função 

sintática de adjunto adnominal 

 

“Vi ontem um bicho 
Na imundice do pátio 
Catando comida entre os detritos. 
 
Quando achava alguma coisa 
Não examinava nem cheirava; 
Engolia com voracidade”. 

 

QUESTÃO 07 

QUESTÃO 08 

QUESTÃO 09 

QUESTÃO 11 

QUESTÃO 12 

QUESTÃO 13 

QUESTÃO 14 

QUESTÃO 10 

QUESTÃO 15 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA GRANDE DO MARANHÃO 

Cargo: Nutricionista 

 

   

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
A extensão padrão dos arquivos do Microsoft Word 2007 é: 

 

A) ODSX 

B) XLSX 

C) ODTX 

D) DOCX 

 
 

 

 

No Microsoft Word 2007, a tecla de atalho “CTRL + J”: 

 

A) Justifica um parágrafo. 

B) Remove a formatação de parágrafo. 

C) Alinha um parágrafo à esquerda. 

D) Alinha um parágrafo à direita. 

 
 

 

 

Assinale a alternativa que NÃO apresenta uma característica do 

Sistema Operacional Windows. 

 

A) Monotarefa. 

B) Programa Pago. 

C) Programa Proprietário. 

D) Código fechado. 

 
 

 

 

Na Guia Início do Microsoft Excel 2007: 

 

A) É possível classificar dados, filtrar, importar dados, validar 

células. 

B) É possível inserir imagens, desenhos, gráficos, cabeçalho e 

rodapé, símbolos, hyperlinks. 

C) É possível copiar fórmulas, mover dados, formatar células 

(cor, bordas, fonte, negrito, etc..), mudar o formato dos 

números. 

D) É possível configurar página: orientação, margens, definir a 

área de impressão. 

 
 

 

 

 

 

 
 

Através do recurso Congelar Painéis, é possível  visualizar  

duas  áreas  de  uma  planilha  e  bloquear  linhas  ou  colunas  

em  uma  área congelando ou dividindo painéis (painel: uma 

parte da janela do documento ligada e separada de  outras  

partes  por  barras  verticais  ou  horizontais.). Ao  congelar  

painéis,  são  selecionadas linhas ou colunas específicas que 

permanecem visíveis durante a rolagem da planilha. Esse 

comando – Congelar painéis – está presente em qual Guia do 

Microsoft Excel 2007? 

 

A) Inserir 

B) Exibição 

C) Dados 

D) Revisão 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMÁTICA                                                                                          QUESTÕES DE 16 A 20 

QUESTÃO 16 

ÁREA LIVRE 

QUESTÃO 17 

QUESTÃO 18 

QUESTÃO 19 

QUESTÃO 20 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA GRANDE DO MARANHÃO 

Cargo: Nutricionista 

 

 

 

 
 

 
O cálcio dietético é fundamental para a saúde óssea e, por isso, 

tanto o teor como a biodisponibilidade do elemento nos 

alimentos devem ser considerados. Assinale a refeição que 

apresenta a opção de combinação de alimentos com a melhor 

biodisponibilidade de cálcio:  

 

A) Batata doce, feijão vermelho, brócolis e queijo cheddar. 

B) Batata inglesa, espinafre, grão de soja cozido, pudim de 

leite.  

C) Macarrão, molho branco, tofu e banana prata. 

D) Nenhuma das alternativas anteriores é correta. 

 
 
 

Este ingrediente não deve ser declarado como fibra alimentar 

nos rótulos ou embalagens dos alimentos:  
 

A) Lactulose.  

B) Xarope de isomalte. 

C) Goma arábica.  

D) Amido. 

 
 
 

Para diminuir os níveis séricos de triglicerídios, recomenda-se 

reduzir na dieta o consumo de: 

 

 I.  Crustáceos.  

II. Leites integrais.  

III. Doces.  

IV.  Álcool. 
 

A quantidade de itens corretos é: 

 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

 
 
 

É considerado alimento fonte de ácidos graxos 

monoinsaturados:  

 

A) Banana. 

B) Óleo de bacalhau.  

C) Abacate. 

D) Abacaxi 

 

 

 
 

 
 

Qual dos alimentos listados a seguir causa diminuição na 

absorção de ferro: 

 

A) Tetraciclina. 

B) Xilocaína. 

C) Ácido acetilsalicílico. 

D) Todas as alternativas estão corretas. 

 
 

 
 

A microbiologia de alimentos está de um modo geral 

relacionado aos seguintes aspectos fundamentais: 

 

I. Controle da transmissão de doenças através dos 

microrganismos. 

II. Detecção e prevenção de intoxicações e infecções 

produzidas pela ação de microrganismos em alimentos. 

III. Preservação dos alimentos pelo emprego de 

microrganismos. 

Assinale a alternativa que indica as assertivas corretas. 

 

A) I e III 

B) II e III 

C) I, II e III 

D) I e II 

 
 

 
 

Há microrganismos que modificam as características 

originais do alimento de forma à transformá-lo em um novo 

alimento. Esse processo é chamado de: 

 

A) Transformação Biológica. 

B) Fermentação. 

C) Osmose 

D) Ciclo de Swart. 
 

 
 

Pertencem ao grupo de microrganismos que causam 

alterações benéficas ao alimento: 

 

A) Azeitonas. 

B) Bebidas lácteas fermentadas. 

C) Chucrute. 

D) Todas as alternativas estão corretas. 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS                                                     QUESTÕES DE 21 A 40 

QUESTÃO 21 

QUESTÃO 22 

QUESTÃO 23 

QUESTÃO 24 

QUESTÃO 25 

QUESTÃO 26 

QUESTÃO 27 

QUESTÃO 28 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA GRANDE DO MARANHÃO 

Cargo: Nutricionista 

 
 

A respeito das Leveduras, assinale a alternativa ERRADA. 
 

A) As fontes de energia, como os açúcares, são, por exemplo, 

os melhores substratos, embora as leveduras oxidativas 

sejam capazes de oxidar ácidos orgânicos e álcool. 

B) São fungos cuja forma predominante é unicelular. 

C) O crescimento não é favorecido pelo pH ácido. 

D) Elas multiplicam-se melhor quando estão em aerobiose, 

mas os tipos fermentativos multiplicam-se bem em 

anaerobiose. 

 
 

 

São fatores relacionados com a multiplicação microbiana nos 

alimentos: 
 

I. Descongelamento incorreto e posterior armazenamento. 

II. Manutenção de temperatura incorreta. 

III. Resfriamento inadequado. 

IV. Preparação de quantidades excessivas. 

Está correto o que se afirma em: 

 

A) III e IV 

B) I, II, III e IV 

C) II e IV 

D) I, II e III 

 
 

 

A respeito da Desnutrição, assinale a alternativa ERRADA. 
 

A) A desnutrição protéico-calórica é encontrada em todo o 

mundo e em pessoas de todas as idades, porém é mais 

comum em países desenvolvidos e em adultos. 

B) A desnutrição é um distúrbio resultante de combinações e 

graus variados de deficiência protéico-calórica, 

normalmente acompanhados de lesão ambiental, lesão 

fisiológica e estresse. 

C) Os distúrbios de desnutrição muitas vezes se agravam 

devido à problemas infecciosos e são acompanhados de 

deficiências nutricionais como a anemia por falta de ferro. 

D) A Organização Mundial da Saúde (OMS) estima que 300 

milhões de crianças no mundo apresentam retardo de 

crescimento resultante de alguma forma de desnutrição. 

 
 

 

As formas mais graves de Desnutrição são: 

I. Kwashiokor-marásmico. 

II. Kwashiokor. 

III. Marasmo. 

Assinale a alternativa que indica as assertivas corretas. 
 

A) III 

B) I e II 

C) II e III 

D) I, II e III 

 
 

A respeito da Prevenção e Tratamento para a Desnutrição, 

assinale a alternativa INCORRETA. 

 

A) Os produtos vegetais mais ricos em proteína são os 

cereais que devem ser fornecidos à pessoa com 

desnutrição. 

B) O tratamento dietético específico para a desnutrição 

depende da gravidade da doença e de outros sintomas 

de deficiência que podem estar presentes. 

C) As vitaminas e minerais também devem ser inclusos na 

dieta sob a forma de frutas e vegetais, pois fornecem 

grande variedade destes nutrientes ao organismo, 

sendo essenciais na prevenção de doenças e 

manutenção geral da saúde. 

D) Considerando que a deficiência protéico-calórica ocorre 

principalmente na infância, uma maneira fácil e barata 

para a prevenção é o incentivo ao aleitamento materno. 

Ensinar a forma correta de desmame às mães, também 

constitui uma orientação essencial na prevenção da 

desnutrição. 
 
 

 
 

A respeito do Ácido Fólico, marque a alternativa CORRETA. 

 

A) É uma vitamina hidrossolúvel pertencente ao complexo 

B necessária para a formação de proteínas estruturais e 

hemoglobina. 

B) Pode ajudar a evitar doenças cardíacas e derrame. 

C) Reduz risco de mal de Alzheimer. 

D) Todas as alternativas estão corretas. 
 
 

 
 

Sobre as diversas características dos nutrientes, observe os 

itens a seguir. 

 

I.O nutriente é absorvido pela célula e transformado 

através de um processo metabólico de biossíntese 

(conhecido como anabolismo) ou através da degradação 

para obter outras moléculas. 

II. Todos os nutrientes são muito importantes para a 

manutenção do bom funcionamento do nosso organismo, 

por isso devemos manter uma dieta balanceada. 

III. Nutriente é aquilo que nutre, isto é, que aumenta a 

substância do corpo animal ou vegetal. 

 

Assinale a alternativa que indica os itens corretos. 

 

A) II e III 

B) I e II 

C) III 

D) I, II e III 

QUESTÃO 29 

QUESTÃO 30 

QUESTÃO 31 
 

QUESTÃO 32 

QUESTÃO 33 

QUESTÃO 34 

QUESTÃO 35 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Vitamina_hidrossol%C3%BAvel
http://pt.wikipedia.org/wiki/Complexo_B
http://pt.wikipedia.org/wiki/Complexo_B
http://pt.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
http://conceito.de/nutrientes
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA GRANDE DO MARANHÃO 

Cargo: Nutricionista 

 
 

São atribuições de um Nutricionista: 
 

A) Elaborar fichas técnicas de preparação dos cardápios. 

B) Interagir com os agricultores familiares e empreendedores 

familiares rurais e suas organizações, de forma a 

reconhecer a produção local, inserindo esses produtos na 

alimentação escolar. 

C) Estimular a identificação de indivíduos com necessidades 

nutricionais específicas, para que recebam o atendimento 

adequado no Programa de Alimentação Escolar (PAE). 

D) Todas as alternativas estão corretas. 

 
 

 

São direitos do nutricionista: 

 

I. Associar-se, exercer cargos e participar das atividades de 

entidades da categoria que tenham por finalidade o 

aprimoramento técnico-científico, a melhoria das condições de 

trabalho, a fiscalização do exercício profissional e a garantia dos 

direitos profissionais e trabalhistas. 

II. Emitir atestado de comparecimento à consulta nutricional. 

III. Requerer desagravo público ao Conselho Regional de 

Nutricionistas, quando atingido no exercício da profissão. 

IV. Exercer a profissão com ampla autonomia, não sendo 

obrigado a prestar serviços profissionais incompatíveis com 

suas atribuições, cargo ou função técnica. 

A quantidade de assertivas corretas é: 

 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

 
 

 

A respeito dos Princípios Fundamentais contidos no Código de 

Ética dos Nutricionistas, assinale a opção FALSA. 

 

A) O nutricionista é profissional de saúde, que, atendendo aos 

princípios da ciência da Nutrição, tem como função 

contribuir para a saúde dos indivíduos e da coletividade. 

B) Ao nutricionista cabe a produção do conhecimento sobre a 

Alimentação e a Nutrição nas diversas áreas de atuação 

profissional, buscando continuamente o aperfeiçoamento 

técnico-científico, pautando-se nos princípios éticos que 

regem a prática científica e a profissão. 

C) O nutricionista não precisa respeitar a hierarquia. 

D) O nutricionista tem o compromisso de conhecer e pautar a 

sua atuação nos princípios da bioética, nos princípios 

universais dos direitos humanos, na Constituição do Brasil 

e nos preceitos éticos contidos neste Código. 

 
 

No contexto das responsabilidades profissionais do 

nutricionista constituem seus deveres, entre outros: 

 

I. Assumir a responsabilidade de qualquer ato profissional 

que tenha praticado ou delegado, mesmo que tenha sido 

solicitado ou consentido pelo indivíduo ou pelo respectivo 

responsável legal. 

II. Prestar assistência, inclusive em setores de urgência e 

emergência, quando for de sua obrigação fazê-lo. 

III. Colaborar com as autoridades sanitárias e de fiscalização 

profissional. 

IV. Analisar, com rigor técnico e científico, qualquer tipo de 

prática ou pesquisa, abstendo-se de adotá-la se não estiver 

convencido de sua correção e eficácia. 

Está correto o que se afirma em: 

 

A) II 

B) I, II, III e IV 

C) II e IV 

D) I e III 

 
 

 
 

De acordo com o Código de Ética dos Nutricionistas, é dever 

do deste manter o sigilo no exercício da profissão sempre 

que tal seja do interesse dos indivíduos ou da coletividade 

assistida, adotando, dentre outras, as seguintes práticas, 

EXCETO: 

 

A) Manter sigilo profissional referente aos indivíduos ou 

coletividade assistida de menor idade, mesmo que a 

seus pais ou responsáveis legais, salvo em caso 

estritamente essencial para promover medidas em seu 

benefício. 

B) Não assinalar o caráter confidencial de documentos 

sigilosos remetidos a outros profissionais. 

C) Manter a propriedade intelectual e o sigilo ético 

profissional, ao remeter informações confidenciais a 

pessoas ou entidades que não estejam obrigadas ao 

sigilo por força deste Código. 

D) Impedir o manuseio de quaisquer documentos 

sujeitos ao sigilo profissional, por pessoas não 

obrigadas ao mesmo compromisso. 

 

 

 

QUESTÃO 36 

QUESTÃO 37 

QUESTÃO 38 

QUESTÃO 39 

QUESTÃO 40 


