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ESTADO DO PIAUÍ 

PREFEITURA MUNICIPAL DE OEIRAS  

CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS  

MAIS INFORMAÇÕES: 
 

Internet: 

www.institutomachadodeassis.com.br 
 

Telefone: (86) 9438-4081 

TURNO: MANHÃ 

 

LEIA COM ATENÇÃO AS INSTRUÇÕES ABAIXO: 

1. Examine se a prova está completa, se há falhas ou imperfeições gráficas que 
causem dúvidas. Qualquer reclamação somente será aceita até os 15 
minutos iniciais. 

2. A prova consistirá de 40 questões com quatro alternativas (A, B, C, D) das 
quais apenas uma é verdadeira. Leia atentamente cada questão e escolha a 
alternativa, marcando sua resposta no cartão resposta, cobrindo levemente 
todo o espaço correspondente à letra a ser assinalada.  

3. Durante a prova, é vedado o intercâmbio e o empréstimo de qualquer 
material entre os candidatos.  

4. Não poderão ser utilizados, durante a prova, recursos como: régua, 
dicionário, boné, calculadora, relógio digital, bem como outro material que 
possa indicar tentativa de fraude. 

5. Esta prova terá duração de 3 horas, com inicio às 9h e término às 12h. 

NOME DO CANDIDATO: 

_____________________________________________________________________________ 

CADERNO DE PROVA OBJETIVA 

FOLHA DE ANOTAÇÃO DO GABARITO - ATENÇÃO: Esta parte somente deverá ser destacada pelo fiscal da sala, após o término da prova 

 

CARGO: 
 

 

 

 

FISIOTERAPEUTA 

http://www.institutomachadodeassis.com.br/


 

 

 
 

In
st

it
u

to
 M

a
ch

a
d

o
 d

e 
A

ss
is

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE OEIRAS - PI 

Cargo: Fisioterapeuta 

LÍNGUA PORTUGUESA                                                  QUESTÕES DE 1 A 15 
 

 
INSTRUÇÃO: 

Para responder a essas questões, assinale APENAS UMA ÚNICA alternativa correta e marque o número 

correspondente na Folha de Respostas. 
 

 

TEXTO I -TRADIÇÃO À PROVA 

 

QUEBRADEIRAS DE COCO DE BABAÇU ENFRENTAM 

EXPLORAÇÃO DO TRABALHO E RISCOS DE EXTINÇÃO 

De segunda a quinta-feira, Arlene Muniz, 43 anos, sai 

de casa cedo e ruma a pé a um posto de gasolina na Avenida 

Santos-Dumont, no centro de Codó. No interior do Maranhão 

e a três horas ao sudeste de São Luiz, a cidade integra região 

não à toa conhecida por Zona dos Cocais. Entre 7h e 7h 40, 

Arlene e outras mulheres são pegas por um caminhão da 

prefeitura que as leva à zona rural do município. Elas são 

quebradoras de cocos de babaçu, atividade tradicional no 

Norte do País, hoje sob risco de extinção.  

As viagens podem durar horas, por vezes sobre pistas 

de terra batida, e as condições são similares às dos infames 

paus de arara. Nos campos, o trabalho endurece. Sentadas no 

chão, as mulheres prendem entre as pernas um machado, 

seguram sobre sua lâmina o coco e, com a outra mão, 

golpeiam-no com um porrete. Na ida carregam até 5 litros de 

água e , na volta, tantos outros quilos de coco.  

Quebradeiras habilidosas partem dez cocos por 

minuto e deles separam as amêndoas, da qual se extrai, entre 

outros, um óleo industrial. “Monto a barraca lá pelas 10h, 

começo a quebrar e paro às 16 h”, diz Arlene, que lamenta as 

temperaturas locais, não raro perto de 40 graus. Completam 

o equipamento um facão, um litro e uma panela. Não há 

botas, luvas ou proteções contra sol, chuva, mosquitos ou 

ferimentos.  

O babaçu é uma palmeira típica do bioma Mata dos 

Cocais. Suas árvores ascendem a 20 metros e, segundo o 

Ministério do Desenvolvimento Agrário, delas já foram 

catalogados ao menos 64 produtos, de alimentícios a 

cosméticos. Também há pesquisas sobre o uso do biodiesel. 

Como não existem opções químicas ou mecânicas para 

separar a amêndoa sem perda da qualidade, segue vivo um 

sistema braçal arcaico.  

Além do Maranhão, quebrar coco é um costume no 

Pará, em Tocantins e no Piauí, embora a árvore exista em 

mais de 13 milhões de hectares e em 11 estados. “Os 

primeiros registros datam de 1854, mas as populações 

historicamente o vêm utilizando com outras atividades para 

a subsistência”, diz Maria Regina Teixeira da Rocha, 

socióloga que estudou que estudou o babaçu em doutorado. 

Rafael Gregório. Revista Cara na escola. Nº85. Abril de 2014 

 

 
 

No texto, o autor: 
 
A) Expõe a atual situação das quebradeiras de coco de 

babaçu da zona fisiográfica chamada mata dos coca 
B) Apresenta uma contestação da desigual valoração entre 

as obras de arte e o trabalho artesanal de quebrar cocos 
de babaçu. 

C) Deixa claro o seu desejo de ver atitudes positivas do 
poder público para a valorização do trabalho secular 
das mulheres quebradeiras de coco de babaçu. 

D) Aborda metalinguisticamente a mensagem das 
quebradeiras de coco de babaçu. 
 

 
 

 
O trecho: “Nos campos, o trabalho endurece. Sentadas no 
chão, as mulheres prendem entre as pernas um machado, 
seguram sobre sua lâmina o coco e, com a outra mão, 
golpeiam-no com um porrete. Na ida carregam até 5 litros de 
água e, na volta, tantos outros quilos de coco.” presente no 2° 
parágrafo leva o leitor a entender que: 
 
A) Essas mulheres estão a apenas alguns minutos da 

cidade. 
B) As quebradeiras de coco de babaçu estão muito 

distante de áreas povoadas. 
C) As condições climáticas proporcionam a elas todas as 

condições necessárias para um bom trabalho. 
D) Estão em locais de fácil acesso a hidratação. 

 
 
 

Considere as afirmações sobre a abordagem do 3° parágrafo. 
 
I- Expõem um comentário esclarecedor sobre o trabalho 

de todas as quebradeiras de coco de babaçu. 
II- Aborda a utilidade do coco babaçu quebrado pelas 

mulheres de que trata o texto. 
III- Apresenta de forma sucinta a jornada de trabalho de 

todas as quebradeiras de coco de babaçu da Zona dos 
Cocais. 

IV- Além dos 5 litros de água as quebradeiras de coco de 
babaçu levam consigo, ainda, um facão e uma panela, o 
que comprova que não dispõem de itens de segurança 
em sua bagagem. 

É possível afirmar que está(estão) correto(s) o que aparece 
em 
 
A) I apenas. 
B) I e II apenas. 
C) II e III apenas. 
D) II e IV apenas 

 

QUESTÃO 02 

QUESTÃO 01 

QUESTÃO 03 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE OEIRAS - PI 

Cargo: Fisioterapeuta 

 
 

No trecho “Suas árvores ascendem a 20 metros...”, presente 4º 

parágrafo, a palavra ascendem não poderia, considerando o 

contexto, ser substituída sem alteração de sentido da oração 

por: 

A) crescem, desprezando a preposição a 

B) atingem, desprezando a preposição a 

C) produzem, conservando a preposição a 

D) sobem, conservando a preposição a 

 

 

Segundo o texto, a atividade de quebrar coco é um costume no 

norte do Pará, em Tocantins e no Piauí. Embora essa atividade 

tenha seus registros iniciais datados de 1854, a atividade 

continua sendo realizada da mesma maneira que no período 

colonial. Essa prática, segundo o texto se justifica: 

A) devido a ineficiência do homem na labuta com o coco de 

babaçu e nas altas habilidades das mulheres, de modo que 

quebradeiras habilidosas partem dez cocos por minuto. 

B) pela ausência de investimento no setor agropecuário do 

Norte e do Nordeste do Brasil. 

C) pela ausência de opções químicas ou mecânicas na 

separação das amêndoas sem perda da qualidade. 

D) devido as alterações climáticas que impedem a exploração 

da Amazônia e de seus recursos sem a permissão do 

Ministério do Desenvolvimento Agrário. 

 

 

No 1° parágrafo do texto a palavra País aparece escrita com a 

letra inicial maiúscula. A palavra país é um substantivo 

masculino simples e comum. Ele não deve ser escrito com letra 

inicial maiúscula. Entretanto sua escrita no texto apresenta um 

caráter especial. Isso ocorre devido ao fato 

 

A) de o texto tratar de regiões brasileiras onde a escrita e a 

leitura das palavras não tem muita importância. 

B) de a linguística considerar todas as formas de falar e de 

escrever corretas. 

C) da palavra em destaque estar substituindo a palavra Brasil, 

que é o nome do país. 

D) de desempenhar a função de pronome possessivo, 

restringindo o direito à exploração apenas para os estados 

brasileiros da região Norte. 

 

 

No trecho: “Monto a barraca lá pelas 10h, começo a quebrar e 

paro às 16h”, aparecem claramente 

A) 1 período e 2 orações. 

B) 2 períodos e 2 orações. 

C) 3 períodos e 3 orações. 

D) 1 período e 3 orações. 

 
 

A vírgula é um sinal de pontuação muito utilizado na escrita 

da nossa língua. Ela registra na escrita as pausas que fazemos 

quando falamos. Pausas essas que indicam entonações 

particulares ou uma sequência de elementos citados. Na 

sintaxe da língua portuguesa a vírgula colabora para a 

presença de um recurso da língua, o aposto. Nas orações a 

seguir, informe apenas onde há um caso de aposto. 
 

A) “Entre 7h e 7h40, Arlene e outras mulheres são pegas 

por um caminhão da prefeitura...” 

B) Nos campos, o trabalho endurece. 

C) Sentadas no chão, as mulheres prendem entre suas 

pernas um machado, seguram sobre sua lâmina o coco 

e, com a outra mão, golpeiam-no com um porrete. 

D) As viagens podem durar horas, por vezes sobre pistas 

de terra batida, e as condições são similares às dos 

infames paus de arara. 
 

 
 

Os trechos a seguir se reportam as aspectos que 

caracterizam os problemas enfrentados pelas quebradeiras 

de coco, EXCETO: 
 

A) Entre 7h e 7h 40, Arlene e outras mulheres são pegas 

por um caminhão da prefeitura que as leva à zona rural 

do município. Elas são quebradoras de cocos de babaçu, 

atividade tradicional no Norte do País. 

B) As viagens podem durar horas, por vezes sobre pistas 

de terra batida, e as condições são similares às dos 

infames paus de arara. Nos campos, o trabalho 

endurece.  

C) Sentadas no chão, as mulheres prendem entre as 

pernas um machado, seguram sobre sua lâmina o coco 

e, com a outra mão, golpeiam-no com um porrete. Na 

ida carregam até 5 litros de água e , na volta, tantos 

outros quilos de coco.  

D) Quebradeiras habilidosas partem dez cocos por minuto 

e deles separam as amêndoas, da qual se extrai, entre 

outros, um óleo industrial.  

 

 
 

Sinonímia é um recurso muito utilizado na língua 

portuguesa para evitar repetições de um ou palavra. 

Marque dentre as alternativas a seguir, aquela que não 

apresenta sinonímia entre uma palavra retirada do texto 

e seu par correspondente.  

A) Conhecida-caracterizada. 

B) Endurece-piora 

C) Golpeiam-no  -atacam-no 

D) Arcaico- antigo 

QUESTÃO 04 

QUESTÃO 05 

QUESTÃO 06 

QUESTÃO 07 

QUESTÃO 08 

QUESTÃO 09 

QUESTÃO 10 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE OEIRAS - PI 

Cargo: Fisioterapeuta 

 

 

Considere as informações sobre o trecho a seguir: Além do 

Maranhão, quebrar coco é um costume no Pará, em 

Tocantins e no Piauí, embora a árvore exista em mais de 13 

milhões de hectares e em 11 estados. 
 

I- O vocábulo Além deixa claro que o texto se refere 

exclusivamente às quebradeiras de coco babaçu do Estado 

do Maranhão. 

II- As palavras no, em e no são pronomes e estão justapostas 

indicando a substituição dos nomes dos estados para evitar 

repetições. 

III- As palavras no, em e no são preposições e estão 

justapostas na construção do contexto que indica os 

lugares onde há palmeiras de babaçu. 

IV- A palavra embora  indica uma ideia de equilíbrio, pois 

apenas 4 dos 11 estados que possuem coco babaçu 

apresentam a atividade de quebrar coco como costume. 
 

Está (ão)  correto(s) o que aparece 
 

A) em I apenas. 

B) em II apenas. 

C) em I e III somente. 

D) em III somente. 

 

 
 

Considerando o trecho: “Monto a barraca lá pelas 10h, 

começo a quebrar e paro às 16h”, marque V ou F. 
 

(  ) o sujeito é simples. 

(  ) o sujeito é oculto. 

(  ) o sujeito é composto 

(  ) é um período cheio de orações sem sujeito.  

A sequência que completa corretamente os parênteses é: 
 

A) F-V-F-F 

B) F-F-F-F 

C) F-F-V-V 

D) V-V-V-V 

 

 

 

Leia atentamente o seguinte trecho: “Elas são quebradoras de 

cocos de babaçu, atividade tradicional no Norte do País, hoje sob 

risco de extinção.” 

Considere, agora, as afirmações acerca do termo em destaque. 

I- Retoma um termo anteriormente mencionado. 

II- Refere-se diretamente às mulheres do Pará. 

III- É um termo com duplo sentido, que necessita da presença 

dos nomes dos sujeitos aos quais se referem para permitir 

a compreensão por parte do leitor. 

Está(ão) correta(S) 
 

A) I apenas. 

B) I e II apenas. 

C) II apenas. 

D) II e III apenas. 

 
 

Leia o fragmento a seguir: 
 

O babaçu é uma palmeira típica do bioma Mata dos Cocais. 

Suas árvores ascendem a 20 metros e, segundo o Ministério 

do Desenvolvimento Agrário, delas já foram catalogados ao 

menos 64 produtos, de alimentícios a cosméticos. Também 

há pesquisas sobre o uso do biodiesel. Como não existem 

opções químicas ou mecânicas para separar a amêndoa sem 

perda da qualidade, segue vivo um sistema braçal arcaico. 

 

Sobre o trecho acima, na sua parte final, é correto afirmar 

que há o predomínio de 

 

A) narração. 

B) descrição. 

C) argumentação. 

D) injunção. 
 

 
 

Leia o trecho a seguir. 

 

Além do Maranhão, quebrar coco é um costume no Pará, em 

Tocantins e no Piauí, embora a árvore exista em mais de 13 

milhões de hectares e em 11 estados. “Os primeiros 

registros datam de 1854, mas as populações historicamente 

o vêm utilizando com outras atividades para a subsistência”, 

diz Maria Regina Teixeira da Rocha, socióloga que estudou 

que estudou o babaçu em doutorado. 

 

A expressão que aparece destacada no trecho refere-se: 

 

A) ao velho costume de catar coco de babaçu. 

B) ao antigo costume de quebrar coco de babaçu. 

C) aos estados onde há presença de coco de babaçu. 

D) está relacionada aos trabalhos de pesquisa sobre o 

babaçu em cursos de doutorado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 11 

QUESTÃO 12 

QUESTÃO 13 

QUESTÃO 14 

QUESTÃO 15 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE OEIRAS - PI 

Cargo: Fisioterapeuta 

 

 

 

 

Assinale a alternativa que NÃO apresenta uma Guia do Microsoft 

Word 2007. 
 

A) Exibição. 

B) Correspondências. 

C) Revisão. 

D) Ferramentas. 
 

 

 

No grupo “Estilo” do Microsoft Word 2007, o usuário encontra 

uma lista de estilos que pode ser aplicado em um texto. O grupo 

“Estilo” pertence a qual guia do Microsoft Word 2007? 
 

A) Início. 

B) Inserir. 

C) Referências 

D) Correspondências. 

 

 

 

A tecla de atalho “CTRL” + “E” quando aplicada em um 

determinado texto, possui a função de: 
 

A) Alinhar o texto à esquerda. 

B) Abre  uma  janela  que  permite  ordenar  os  parágrafos  do  

texto  (ou  linha  de uma  tabela)  de  acordo  com  os  

critérios  de  ordem  alfabética  (para  texto)  ou  numérica 

(tanto  na ordem crescente como decrescente). 

C) Centralizar o texto. 

D) Ligar  ou  desligar  a  numeração  de  vários  níveis 

(numeração  de tópicos/subtópicos); novamente,   a   

setinha   à  direita  permite  que se  configurem   mais 

opções deste recurso. 
 

 

 

A tecla de atalho “CTRL” + “I” ,no Microsoft Word 2007, possui a 

função de: 
 

A) Inserir uma entrada de texto. 

B) Formata em Negrito. 

C) Aplicar formatação em itálico. 

D) Remove um espaço entre linhas que antecede um 

parágrafo. 

 

 
 

 
 

Todas as alternativas a seguir apresentam características do 

Sistema Operacional Microsoft Windows 7, EXCETO: 
 

A) Programa Proprietário. 

B) Multiusuário. 

C) Código fechado. 

D) Monotarefa. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 INFORMÁTICA                                                                                     QUESTÕES DE 16 A 20 

QUESTÃO 16 

QUESTÃO 17 

QUESTÃO 18 

QUESTÃO 19 

QUESTÃO 20 

ÁREA LIVRE 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE OEIRAS - PI 

Cargo: Fisioterapeuta 

 

 
 
 

 
 

 

 

A respeito da assistência domiciliar, marque a opção 

INCORRETA. 

 

A) A assistência domiciliar no Brasil atualmente pode ser 

realizada apenas pelo Sistema Único de Saúde (SUS). 

B) O crescimento do atendimento domiciliar (AD) no Brasil é 

recente, datando da última década do século XX. 

C) Segundo a Agência Nacional de Vigilância Sanitária 

(ANVISA), assistência  domiciliar é um conjunto de 

atividades de caráter ambulatorial, programadas e 

continuadas desenvolvidas em domicílio. 

D) Pode ser entendido também como um conjunto de ações 

que busca a prevenção de um agravo à saúde, a sua 

manutenção por meio de elementos que fortaleçam os 

fatores benéficos ao indivíduo e, concomitantemente, a 

recuperação do cliente já acometido por uma doença ou 

sequela. 

 

 

 

Observe as assertivas a seguir relacionadas sobre a atuação do 

fisioterapeuta na assistência domiciliar. 

 

I. É importante a atuação do fisioterapeuta na realização de 

atendimentos domiciliares em pacientes portadores de 

enfermidades crônicas e/ou degenerativas, pacientes acamados 

ou impossibilitados de sair do domicílio. Os casos de maior 

complexidade, quando necessário, devem ser encaminhados a 

serviços especializados. 

II. O atendimento fisioterapêutico domiciliar, tem como o 

objetivo melhorar o entendimento da realidade do paciente no 

ambiente em que ele vive; realizar a prevenção de agravos; 

fornecer cuidados paliativos e a reabilitação do paciente incapaz 

de locomover-se até a unidade de saúde. 

III. Para regulamentar os honorários do fisioterapeuta existe o 

Referencial Nacional de Honorários fisioterapêuticos. 

Marque a alternativa que indica os itens corretos. 

 

A) I e III 

B) I, II e III 

C) I e II 

D) II e III 

 

 
 

 
 

Assinale a opção INCORRETA sobre a grande importância 

dos fisioterapeutas no home care. 
 

A) A atuação fisioterapêutica pode ser desenvolvida em 

todos os níveis de atenção à saúde, por ter sua 

abordagem prática voltada para a prevenção, o 

tratamento e a reabilitação de distúrbios cinéticos 

funcionais.  

B) A fisioterapia na assistência domiciliar é de extrema 

importância para a população, seja ela no setor privado 

ou pelo SUS visando uma saúde mais plena e 

humanizada. 

C) O atendimento domiciliar possibilita ao fisioterapeuta 

conhecer a realidade na qual o paciente está inserido, 

podendo adequar a sua conduta e realizar as 

orientações necessárias, que vão desde orientações de 

saúde em geral até técnicas de estímulos sensório-

motor, termoterapia, cinesioterapia e o uso de próteses 

e órteses 

D) A atuação do fisioterapeuta na assistência domiciliar 

não envolve a abordagem da família e ações de 

prevenção e promoção à saúde.  

 

E)  
 

Acerca da fototerapia, marque a alternativa FALSA. 
 

A) A fototerapia é uma modalidade terapêutica empregada 

para tratamento de várias dermatoses. 

B) A fototerapia demanda alguns cuidados e 

acompanhamento criterioso para que se tenha a 

resposta terapêutica efetiva e não apresente efeitos 

indesejados que eventualmente possam ocorrer. 

C) O início de sua utilização data da Antigüidade, e sua 

classificação é feita segundo o tipo de irradiação 

utilizada (UVA ou UVB), não sendo variável de acordo 

com os comprimentos de onda. 

D) a fototerapia pode ser utilizada associada a vários 

outros medicamentos sistêmicos, como os retinóides, 

o metotrexate, a ciclosporina, visando à obtenção de 

rápido controle das dermatoses com doses menores 

de medicamentos. 

 CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS                                               QUESTÕES DE 21 A 40 

QUESTÃO 21 

QUESTÃO 22 

QUESTÃO 23 

QUESTÃO 24 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE OEIRAS - PI 

Cargo: Fisioterapeuta 

 

 

A fototerapia pode ser utilizada associada a vários outros 

medicamentos sistêmicos, como: 

 

I. A ciclosporina 

II. O metotrexate 

III. Os retinóides 

 

A quantidade de itens corretos é: 

 

A) 0  

B) 1 

C) 2 

D) 3 

 

 

 

A respeito da fototerapia com UVB, marque a opção ERRADA. 

 

A) UVB geralmente é a primeira opção antes do PUVA, pelo 

menor risco, pela não-utilização de psoralênicos, e pode ser 

mais efetivo que o PUVA nas peles tipo I e II. UVB é mais 

efetivo em pacientes melanodérmicos. 

B) As lâmpadas de UVB emitem ondas de 290 a 320nm de 

comprimento. 

C) Existem dois tipos de lâmpadas UVB, sendo uma de largo 

espectro, e a outra que emite ondas de 311 a 312nm de 

comprimento, denominada UVB de banda estreita (narrow-

band). 

D) A dose eritematosa mínima (DEM) do paciente deve ser 

estabelecida antes do tratamento. (DEM é a mínima energia 

necessária para produzir resposta eritematosa uniforme 

em até 24 horas.) 

 

 

 

A fototerapia trata-se de opção terapêutica para várias 

dermatoses de evolução crônica, como: 

 

I. A psoríase. 

II. O vitiligo.  

III. O linfoma cutâneo de células T.  

IV. Os eczemas. 

 

A quantidade de assertivas corretas é: 

 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

A)  
 

Acerca do fototerapia com PUVA, marque a opção CORRETA. 
 

A) O tratamento com PUVA é realizado pela associação de 

um psoralênico e irradiação de UVA originária de 

lâmpadas que emitem comprimentos de ondas entre 

320 e 400nm. 

B) Psoralênicos é o termo usado genericamente para 

descrever compostos chamados furocumarínicos, 

encontrados em plantas. São substâncias que, quando 

estimuladas pelo UV, se ligam às bases pirimidínicas do 

DNA celular, iniciando as reações fotoquímicas na pele. 

C) PUVA tópico de rotina é realizado com a associação do 

Trioxalen com a luz UVA, aplicado na pele, meia hora 

antes da realização da fototerapia. A dose varia de 

0,1%, em locais de pele mais fina, até 1%, como nas 

regiões plantares, e o PUVA tópico é manipulado em 

loções cremosas ou alcoólicas. 

D) As alternativas “A”, “B” e “C” estão corretas. 
 

F)  
 

Sobre a Cinesioterapia, marque a alternativa INCORRETA. 
 

A) É de extrema importância a sua aplicação, pois sempre 

que existe uma disfunção do aparelho locomotor 

humano, existe também uma deficiência ou 

desequilíbrio da função muscular. 

B) A Cinesioterapia é a parte da Fisioterapia que se utiliza 

de movimentos ativos do paciente, através da contração 

muscular voluntária, que pode também ser descrita 

como exercícios terapêuticos. 

C) Tem como objetivo a reabilitação do movimento 

(cinética-funcional) detectada através de avaliação 

específica e correlacionada com a disfunção e queixa 

do paciente, não podendo ser utilizada em conjunto 

com as técnicas de terapia manual. 

D) A estabilização segmentar é método inovador 

idealizado por fisioterapeutas da Universidade de 

Queensland (Austrália) na década de 90, baseado em 

pesquisas cientificas. Se baseia no re-treinamento do 

sistema muscular estabilizador profundo através de 

exercícios de controle motor, sendo de fundamental 

importância na reabilitação de problemas neuro-

músculo-esqueléticos, impedindo assim a 

reincidência do problema. 

QUESTÃO 25 

QUESTÃO 26 

QUESTÃO 27 

QUESTÃO 28 

QUESTÃO 29 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE OEIRAS - PI 

Cargo: Fisioterapeuta 

 

Assinale a alternativa que NÃO apresenta uma atribuição do 

Fisioterapeuta do trabalho. 
 

A) Desenvolver programas coletivos que não contribuam para 

a diminuição dos riscos de acidentes de trabalho. 

B) Prevenir desconforto ou queixas músculo-esqueléticas nas 

atividades laborais. 

C) Desenvolver programas de ginástica laboral. 

D) Estudar a ergonometria do trabalho, junto à equipe de 

saúde e segurança do trabalho. 

 

 

No ambiente de trabalho, o fisioterapeuta deve atuar com visão 

generalista, reconhecendo situações como: 
 

I. Tratamento médico. 

II. Redução de produtividade. 

III. Perfil de saúde ocupacional sofrido. 

IV. Programas de reintegração do trabalhador e por processos 

indenizatórios. 
 

A quantidade de itens corretos é: 
 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

 

 

A respeito da fisioterapia do trabalho e do conceito de 

ergonomia, marque a alternativa ERRADA. 
 

 

A) As atividades cinesio-laborais, em sua diversidade de 

atuações, incorporam a característica preventiva da 

atuação da fisioterapia do trabalho. Um papel 

desconfortante para o futuro da fisioterapia do trabalho 

está na aplicação da fisioterapia puramente curativa 

associada a uma inexistência de trabalhos e programas de 

qualidade de vida. 

B) A fisioterapia do trabalho aproxima os programas de 

qualidade de vida com o lucro da empresa, trabalhando na 

conscientização, informação e parceria do trabalhador 

quanto à importância de sua saúde, gerando um 

compromisso mútuo da longevidade do homem no 

trabalho com manutenção de sua saúde.  

C) Uma empresa é considerada “moderna” e competitiva 

quando valoriza o capital humano, investindo em 

programas de promoção de saúde e qualidade de vida dos 

colaboradores, permitindo que a saúde ocupacional se 

enquadre no quadro de utopia, e não em uma realidade 

“sadia” da empresa. 

D) A ergonomia, ciência aplicada no estudo do homem em seu 

ambiente de trabalho com delimitações das melhorias 

necessárias ao desenvolvimento do trabalho em análise, é 

um caminho de trabalho do fisioterapeuta preventivo, 

realizando uma verdadeira investigação de situações 

ameaçadoras a saúde ocupacional da empresa. 

A)  
 

Constituem-se direitos fundamentais dos fisioterapeutas, 

segundo sua área e atribuição específica, dentre outros 

garantidos em resoluções específicas:  
 

I. Ter autonomia no exercício de sua profissão, salvo quando 

inserido em equipes multiprofissionais e interdisciplinares. 

II. Recusar qualquer disposição estatutária ou regimental de 

instituição pública ou privada que limite a escolha dos meios 

a serem postos em prática para o estabelecimento do 

diagnóstico fisioterapêutico e para a prescrição e execução 

do tratamento, inclusive quando em benefício e a livre 

escolha do cliente/paciente/usuário.  

III. Realizar consulta fisioterapêutica para diagnosticar as 

alterações do desempenho funcional, prescrever e executar 

tratamento fisioterapêutico, estabelecer o prognóstico, dar 

alta ao cliente/paciente/usuário ou encaminhá-lo a outro 

profissional, isto tudo com liberdade de convicção teórica e 

metodológica, nos limites de suas atribuições, observados o 

estado atual da ciência e sua dignidade profissional. 

IV. Decidir sobre a necessidade de submeter o cliente ao 

atendimento fisioterapêutico, bem como a duração e a 

quantidade das sessões de tratamento.  
 

A quantidade de itens incorretos é: 
 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

 

A)  
 

Assinale a alternativa que NÃO apresenta um dever 

fundamental do fisioterapeuta, segundo sua área e atribuição 

específica: 
 

A) Colocar seus serviços profissionais à disposição da 

comunidade em caso de guerra, catástrofe, epidemia ou 

crise social, pleiteando vantagem pessoal. 

B) Oferecer ou divulgar seus serviços profissionais de 

forma compatível com a dignidade da profissão e a 

leal concorrência. 

C) Utilizar todos os conhecimentos técnico-científicos a 

seu alcance e aprimorá-los continua e 

permanentemente, para promover a saúde e prevenir 

condições que implicam perda da qualidade da vida 

do ser humano. 

D) Manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha 

conhecimento em razão de sua atividade profissional 

e exigir o mesmo comportamento do pessoal sob sua 

direção, salvo as situações previstas em lei. 

QUESTÃO 30 

QUESTÃO 31 

QUESTÃO 32 

QUESTÃO 33 

QUESTÃO 34 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE OEIRAS - PI 

Cargo: Fisioterapeuta 

 

 

A respeito das responsabilidades fundamentais dos 

fisioterapeutas, marque a opção INCORRETA. 

 

A) O fisioterapeuta protege o cliente/paciente/usuário e a 

instituição em que trabalha contra danos decorrentes de 

imperícia, negligência ou imprudência por parte de 

qualquer membro da equipe de saúde, não advertindo o 

profissional faltoso e, quando não atendidos, representam 

à chefia imediata, à instituição, e se necessário, a todos os 

órgãos competentes, a fim de que sejam tomadas medidas, 

conforme o caso, para salvaguardar a saúde, o conforto e a 

intimidade do cliente/paciente/usuário ou a reputação 

profissional dos membros da equipe de saúde. 

B) O fisioterapeuta deve comunicar à chefia imediata da 

instituição em que trabalha ou à autoridade competente, 

fato que tenha conhecimento que seja tipificado como 

crime ou contravenção legal.  

C) O fisioterapeuta presta assistência ao ser humano, tanto no 

plano individual quanto coletivo, participando da 

promoção, prevenção de agravos, tratamento e 

recuperação da sua saúde e qualidade de vida, sem 

discriminação de qualquer forma ou pretexto, segundo os 

princípios do sistema de saúde vigente no Brasil. 

D) O fisioterapeuta avalia sua competência e somente aceita 

atribuição ou assume encargo quando capaz de 

desempenho seguro para o cliente/paciente/usuário, em 

respeito aos direitos humanos.  

 

E)  

 

É proibido ao fisioterapeuta: 

 

A) Usar da profissão para corromper a moral e os costumes, 

cometer ou favorecer contravenções e crimes. 

B) Negar a assistência ao ser humano ou à coletividade em 

caso de indubitável urgência. 

C) Divulgar na imprensa declaração, atestado ou carta de 

agradecimento emitida por cliente/paciente/usuário ou 

familiar deste, em razão de serviço profissional prestado, 

salvo quando autorizado devidamente. 

D) Todas as alternativas anteriores estão corretas. 

 

A)  
 

Constituem-se deveres fundamentais dos fisioterapeutas 

relacionados à assistência ao cliente/paciente/usuário:  

 

I. Informar ao cliente/paciente/usuário quanto à consulta 

fisioterapêutica, diagnóstico e prognóstico fisioterapêuticos, 

objetivos do tratamento, condutas e procedimentos a serem 

adotados, esclarecendo-o ou o seu responsável legal.  

II. Respeitar o direito de autonomia do 

cliente/paciente/usuário de decidir sobre a sua pessoa e seu 

bem estar. 

III. Prestar assistência ao ser humano, respeitados a sua 

dignidade e os direitos humanos de modo a que a prioridade 

no atendimento obedeça a razões de urgência, independente 

de qualquer consideração relativa à etnia, nacionalidade, 

credo político, gênero, religião, cultura, condições 

socioeconômicas e qualquer outra forma de preconceito, 

sempre em defesa da vida. 

IV. Respeitar a vida humana desde a concepção até a morte, 

jamais cooperando em ato em que involuntariamente se 

atente contra ela, ou que coloque em risco a integridade 

física, psíquica e social do ser humano. 

Assinale a alternativa que indica os itens corretos. 

 

A) II, III e IV 

B) I, II e III 

C) I e II 

D) I e III 

 

A)  
 

O fisioterapeuta pode deixar de pleitear honorários por 

assistência prestada a: 
 

I. Pessoa reconhecidamente carente de recursos 

econômicos. 

II. Colega ou pessoa que viva sob a dependência econômica 

deste, incluindo o recebimento do valor do material 

porventura despendido na prestação da assistência. 

III. Ascendente, descendente, colateral, afim ou pessoa que 

viva sob sua dependência econômica. 

Está correto o que se afirma em: 
 

A) I e III 

B) III 

C) I e II 

D) I, II e III 

QUESTÃO 35 

QUESTÃO 36 

QUESTÃO 37 

QUESTÃO 38 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE OEIRAS - PI 

Cargo: Fisioterapeuta 

F)  

 

Sobre a fisioterapia em Ginecologia e Obstetrícia, marque a 

opção ERRADA. 

 

A) Um grande problema de saúde tratado em ginecologia e 

obstetrícia é a incontinência urinária. O foco do tratamento 

fisioterapêutico é o reforço dos músculos que compõem o 

assoalho pélvico através de exercícios e eletroestimulação, 

e a reeducação miccional, O atendimento aos pacientes que 

passaram por cirurgias de próstata também é realizado.  

B) Nas cirurgias de próstata podem ocorrer, como 

conseqüência, incontinência urinária, que pode ser tratada 

pela Fisioterapia através de técnicas onde o paciente 

trabalha a musculatura do assoalho pélvico e através de 

recursos eletroterápicos, que visam atenuar os músculos 

do assoalho pélvico e capacitar esse paciente a reter a 

urina. 

C) A Fisioterapia em ginecologia e obstetrícia, apesar de 

pouco conhecida, é uma especialidade de grande 

importância no atendimento de gestantes, pacientes com 

incontinência urinária, pacientes mastectomizados 

(retirada da mama), entre outros. 

D) A gestação é um momento importante na vida da mulher, e 

nessa fase pode ser beneficiada com o atendimento pré e 

pós-parto, no sentido de tratar alguma alteração comum 

durante a gravidez ou prevenir qualquer disfunção 

inerente à sua condição.  

 

G)  

 

Sobre os aspectos relacionados à eletroterapia, marque a opção 

INCORRETA. 

 

A) A eletroterapia consiste no uso de correntes elétricas 

dentro da terapêutica. Embora seu desenvolvimento tenha 

se aperfeiçoado mais apenas nas últimas décadas, já na 

Antiguidade seu uso era empregado. 

B) Existe uma diversidade de correntes que podem ser 

utilizadas na eletroterapia, cada qual com particularidades 

próprias quanto às indicações e contra-indicações. Mas 

todas elas tem um objetivo comum: produzir algum efeito 

no tecido a ser tratado, que é obtido através das reações 

físicas, biológicas e fisiológicas que o tecido desenvolve ao 

ser submetido à terapia. 

C) Os eletrodos são aplicados diretamente sobre a pele e o 

organismo será o condutor. 

D) Os aparelhos de eletroterapia utilizam uma intensidade de 

corrente muito alta, são miliamperes e microamperes. 

 

QUESTÃO 39 

QUESTÃO 40 


