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INSTITUTO MACHADO DE ASSIS
Seriedade, Compromisso e Competéncia

CONCURSO PUBLICO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE CANTANHEDE-MA

CONVOCAGCAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF) PARA O CARGO DE GUARDA MUNICIPAL
E INFORMACOES NECESSARIAS A REALIZACAO DO EXAME

Tendo em vista a necessidade de esclarecimentos quanto a execugdo da Prova Fisica, prevista no item 7.0
e regulamentada no Anexo VIII, do Edital;

Cumprindo a disposi¢do editalicia disposta no Cronograma de Execugdo do Concurso, em que se faz
necessdria marcar a data e local do aludido exame;

A Comissado Organizadora do Concurso Pubico da Prefeitura Municipal de CANTANHEDE-MA CONVOCA
o (a) s candidato (a) s abaixo para comparecerem, no dia 17/04/2016 a realizagdo do Teste de Aptiddo
Fisica (TAF):

Local do Teste de Aptidao Fisica: Estadio Municipal Benedito Lopes
Rua: Santa Barbara S/N

Bairro: Centro

Cidade: Cantanhede -MA

Horario de inicio dos Testes: Pontualmente as 7h00min (ndo serd admitido atraso sob nenhuma
alegacdo).

ATENCAO: E necessario comparecer ao local com pelo menos 01 hora de antecedéncia para
apresentacdo do Atestado Médico, aquecimento e recebimento das orientagdes necessarias.

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA REALIZAGCAO DO EXAME: Atestado Médico e Documento de
Identificacdo com foto.

CANDIDATOS CONVOCADOS PARA 22 ETAPA - TAF (TESTE DE APTIDAO FiSICA)

CARGO: GUARDA MUNICIPAL (COD. 125) - POR ORDEM DE CLASSIFICACAO

D o T scugio

1. LUIS CLAUDIO GONCALVES GOMES 2.516
2. HENRIQUE DE JESUS CABRAL FILHO 2.481
3. LUANDERSON LIMA DE SOUSA 2.512
4. | JAILSON SILVA BORGES 791

5. GILBERTO DA SILVA RAMOS 1.059
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6. | CLAUDION GLEYSON CAMPELO SEREJO 2.803
7. | EVILSON GARRE ROCHA 1.568
8. | SEBASTIAO CARLOS FERREIRA DA SILVA TEIXEIRA 1.559
9. | MARIA ALEXANDRA DA SILVA ALCANTRA 3.256
10. | LELCYANE SILVA DA CONCEICAO 1.117
11. | MARIA ROSEANA PORTELA DE ARAUJO 1.687
12. | MARIA LEILIANE PORTELA DE ARAUJO 1.689
13. | LEVILMAR CASSIO LIMA DE SOUSA 3.026
14. | DILMAR DA SILVA PEREIRA 2.511
15. | MARCOS ARAUJO LOPES 2.203
16. | ANTONIO PORTELA DE ARAUJO 1.592
17. | IVAN ARRUDA MAGALHAES 876

18. | JOSE RIBAMAR DA CONCEICAO 2.381
19. | JOELSON ROSA AMORIM 2.386
20. | RONALD DOS SANTOS 1.137
21. | DANIEL AGUIAR 3.067
22. | DENIS MARCOS DA SILVA VERAS 2.097
23. | CESAR ARAUJO PORTELA 1.713
24. | LEANDRO CESAR SOUSA 2.010
25. | WILLIAM ROBBERT FERREIRA MONTELO 3.075
26. | CHRISTIAN NOJOSA FILGUEIRAS 151

27. | EDILSON GARCIA GARRIDO 1.690
28. | GEORGE SANTOS FERNANDES 1.648
29. | JOELSON SILVA BELFORT 1.586
30. | JOSE EDMAR LOPES NASCIMENTO 2.309
31. | LUIS FELIPE DOS SANTOS SIQUEIRA 2.050
32. | AMADEU FERREIRA LIMA 2.527
33. | JOSE DE ARIMATEIA DO NASCIMENTO COSTA 529

34. | JORGE FERNANDO DA SILVA AVELINO 1.360
35. | ELEILSON DA CONCEICAO MAGALHAES 3.214
36. | SUZANA DE SOUSA BARROSO 2.211
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37. | JERFERSON DOS SANTOS 2.382
38. | RODRIGO BRUNO SOUSA DA ROCHA 1.492
39. | ROGERIO COSTA VIEIRA 2.681
40. | DIEGO FERREIRA SANTOS 1.322
41. | RAIMUNDO NONATO FRANCO SALES 732

42. | REGINALDO COSTA DOS SANTOS FILHO 3.314
43. | ANOTNIO NUNES DA SILVA 378

44. | LANIEL CORREIA BEZERRA SILVA 1.209
45. | JORLANILSON DOS SANTOS MUNIZ 2.096
46. | FRANCISCO DAS CHAGAS LEAO DE CASTRO 1.350
47. | JOAO DE AGUIAR BATISTA 83

48. | JOAO SEVERO NETO 2.077

VIL. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA PARA O CARGO DE GUARDA MUNICIPAL

7.1. Todas as provas do Teste de Aptidao Fisica terdo carater eliminatério, visando avaliar a capacidade
fisica do candidato para o desempenho das tarefas tipicas do cargo e serao realizadas em locais a serem
divulgados no site www.institutomachadodeassis.com.br

7.2. Serdo convocados para esta fase os candidatos melhor classificados, respeitados os critérios de
desempate deste edital:

7.3. O namero de candidatos que serdo convocados para o Teste de Aptidao Fisica sera de trés vezes o
numero de vagas oferecidas, respeitando-se a ordem de classificacdo nas provas objetivas;

7.4. O Teste de Aptidao Fisica (TAF) sera realizado conforme convocagio especifica a ser divulgada
através da Internet, no endereco eletronico www.institutomachadodeassis.com.br e conforme anexo VII
do Edital;

7.5. O candidato devera comparecer, em data e horario previsto em cronograma anexo, com trajes
apropriados para a pratica de educacao fisica, munido de ATESTADO MEDICO ORIGINAL, especifico para
tal fim, emitido com antecedéncia maxima de 30 (trinta) dias da data de realizacdo do teste;

7.6. No atestado médico, devera constar, expressamente, que o candidato esteja APTO para realizar o
Teste de Aptidao Fisica deste concurso e conter data, assinatura, carimbo e CRM do profissional,
conforme modelo do anexo VIII:

7.7. O candidato que deixar de apresentar o atestado médico em conformidade com o descrito neste
Edital sera impedido de realizar o teste, sendo consequentemente eliminado do concurso;

7.8. 0 candidato devera obter os indices para aprovacio conforme Anexo VII;


http://www.institutomachadodeassis.com.br/
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7.9. As provas do Teste de Aptidado Fisica serdo as mesmas para todos os candidatos, tendo em vista as
atribuig¢des especificas para o desempenho dos cargos em epigrafe;

7.10. O candidato realizara o exame fisico em 01 (um) tnico dia;

7.11. No dia de realizacao da avaliacao de aptidao fisica, o candidato devera assinar a lista de frequéncia,
sob pena de ser considerado ausente.

7.12. A avaliacdo de aptiddo fisica consistira da aplicacdo dos seguintes testes:

a) barra fixa; (somente para candidatos do sexo masculino)
b) Flexdo abdominal em 1 minuto;

c) impulsao horizontal.

d) corrida de 12 minutos;

7.13 Os procedimentos para realizacdo dos testes de avaliacdo de aptidao fisica estao especificados no
Anexo VII deste Edital.

7.14 Os testes de avaliagdo de aptidao fisica ndo ocorrerdo necessariamente na ordem em que se
encontram neste Edital, podendo sofrer alteracdo na ordem de execucdo em funcdo das condigdes
climaticas ou de outros fatores, a critério da banca examinadora.

7.15 Os casos de alteracdo psicolégica e/ou fisioldgica temporarios (estados menstruais, indisposi¢des,
caibras, contusdes, luxacdes, fraturas, poés-operatorios, etc.) que impossibilitem a realizacdo dos testes
ou diminuam a capacidade fisica dos candidatos ndo serdo levados em consideracdo, ndo sendo
concedido qualquer tratamento diferenciado.

7.16 O resultado de cada teste, APTO ou INAPTO, sera registrado pelo examinador na Ficha de Avaliacao
do candidato ao terminar a aplica¢do, quando o candidato devera tomar ciéncia do resultado obtido.

7.17 O candidato que ndo alcancar a marca minima estipulada na tabela de avaliacdo em qualquer um
dos testes fisicos ndo podera prosseguir na realizagdo dos demais testes, sendo logo considerado inapto
na avalia¢do de aptidao fisica e, consequentemente, eliminado do Concurso, ndo sendo permitida a sua
permanéncia no local de realizagdo de testes.

7.18 Ao final da avaliacido de aptidao fisica, o candidato sera considerado APTO ou INAPTO.

7.18.1 Sera considerado APTO na avaliacao de aptidao fisica, o candidato que realizar todos os
testes e alcangar a marca minima estipulada para cada um deles.

7.18.2 Sera considerado INAPTO na avaliacdo de aptiddo fisica e, consequentemente, eliminado
deste Concurso Publico, o candidato que deixar de realizar algum dos testes exigidos e/ou nao
alcangar a marca minima em qualquer um dos testes.

7.19 O candidato podera interpor recurso nas datas previstas no Cronograma de Execucdo - Anexo III
deste Edital referente ao resultado da avaliacdo de aptidao fisica.

7.20. Nio sera permitido o auxilio mutuo entre os candidatos durante a realiza¢io das provas do exame
fisico, sendo considerados eliminados do concurso aqueles que o fizerem;

7.21. Recomenda-se que o candidato, para realizacdo dos exercicios tenha feito sua ultima refeigdo com
uma antecedéncia minima de 2 (duas) horas;

7.22. Ndo cabera ao IMA ou ao Municipio de Cantanhede - MA, qualquer responsabilidade com o que
possa acontecer ao candidato durante a realizacdo da prova de aptidao fisica.
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ANEXO VIII - TESTE DE APTIDAO FiSICA (EXCLUSIVO PARA O CARGO DE GUARDA MUNICIPAL)

PROCEDIMENTOS DA AVALIACAO DE APTIDAO FiISICA

1. TESTE DE BARRA FIXA

1.1 Teste dindmico de barra fixa (somente para candidatos do sexo masculino)

1.1.1 A metodologia para a preparacao e a execucao do teste dindmico de barra para os candidatos
do sexo masculino obedecerdo aos seguintes critérios:

a) Posicdo inicial: Ao comando "em posicdo”, o candidato devera ficar suspenso na barra
horizontal, a largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros, a pegada das maos
podera ser em pronacdo (dorsos das maos voltados para o corpo do executante) ou supinacao
(palmas das maos voltadas para o corpo do executante), os cotovelos em extensdo, ndo
podera haver nenhum contato dos pés com o solo, todo o corpo completamente na posicao
vertical;

b) Execucdo: Ao comando "iniciar”, o candidato devera flexionar os cotovelos, elevando o seu
corpo até que o queixo ultrapasse o nivel da barra, sem tocar a barra com o queixo. Em
seguida, deverd estender novamente os cotovelos, baixando o seu corpo até a posi¢do inicial.
Esse movimento completo, finalizado com o retorno a posi¢ao inicial, correspondera a uma
unidade de execucao.

1.1.2 A contagem das execucdes corretas levara em consideracdo as seguintes observacoes:
a) um componente da banca ira contar em voz alta o nimero de repeti¢des realizadas;

b) quando o exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o auxiliar de banca repetira o
numero do dltimo realizado de maneira correta;

) a contagem que sera considerada oficialmente serd somente a realizada pelo integrante da
banca examinadora;

d) cada execugdo comeca e termina com os cotovelos totalmente estendidos - somente ai sera
contada como uma execug¢ao completa;

e) o teste somente serd iniciado com o candidato na posicdo completamente vertical de todo
o corpo e apos o comando dado pelo auxiliar de banca;

f) excepcionalmente e para evitar que os candidatos mais altos toquem os pés no solo estando
na posicdo inicial, sera permitida, neste caso, a flexdo dos joelhos;

g) s6 sera contada a repeticdo realizada completa e corretamente, comeg¢ando e terminando
sempre na posicao inicial;

h) cada execugdo comeca e termina com os cotovelos totalmente estendidos - somente ai sera
contada como uma execucdo completa e correta. A ndo-extensao total dos cotovelos, antes do
inicio de uma nova execucdo, serd considerado um movimento incorreto, o qual ndo sera
computado no desempenho do candidato;
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i) o movimento deve ser dinamico, ou seja, o candidato ndo pode parar para "descansar”;

j) o movimento a ser realizado deve ser unicamente de flexdo e extensiao de cotovelos.
1.1.3 Ndo sera permitido ao candidato, quando da realizagdo do teste dindmico de barra:

a) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio
das execugdes;

b) apds a tomada de posigao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
¢) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protecdo das maos;
d) apoiar o queixo na barra;

e) ap6s ultrapassar o queixo em relacdo a barra, simplesmente soltar as maos, em vez de
completar o movimento com os cotovelos totalmente estendidos;

f) utilizar um impulso de bracos e tronco para frente e para cima, levando o peito para cima;
g) realizar a "pedalada”;
h) realizar o "chute";

i) ndo manter o corpo completamente na posi¢cdo vertical, com exce¢do nos casos em que o
examinador permitir expressamente a flexao de joelhos, para evitar os candidatos mais altos
toquem os pés no solo estando na posicao inicial;

j) estender o pescoco, em vez de ultrapassar o queixo em relacdo a barra com movimento
exclusivo de membros superiores;

1) o teste serd encerrado quando o candidato perder o contato das mdos com a barra, ou
realizar um procedimento proibido, previsto neste Edital.

1.1.4 Sera concedida uma segunda tentativa ao candidato que nao obtiver o desempenho minimo na
primeira, apds um tempo ndo menor do que 05 (cinco) minutos da realiza¢io da tentativa inicial.

1.1.5 Serd eliminado do concurso o candidato do sexo masculino que ndo realizar o nimero minimo de
3 repeticoes.

Teste dindmico de barra fixa - indice minimo:

Sexo Nuimero minimo de repetigcoes

Masculino 03




ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE CANTANHEDE
INSTITUTO MACHADO DE ASSIS
Seriedade, Compromisso e Competéncia

2. TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL EM 1 MINUTO

2.1 O teste terd a duragdo de um minuto e serd iniciado e terminado a comando. A metodologia para a
preparacdo e a execucao do teste dindmico de flexdo para os candidatos do sexo masculino e feminino
obedecerao aos seguintes critérios:

a) Posicdo inicial: Candidato deitado de costas, na posicdo completamente horizontal de todo o
corpo em relacdo ao solo, com as costas e a cabeca em contato pleno com o solo, joelhos estendidos,
os bracgos atras da cabeca, cotovelos estendidos e dorso das maos tocando o solo;

b) Execugdo: o inicio serd ap6s o comando - “ja”, o candidato comecara a primeira fase do teste
realizando um movimento simultidneo, quando os joelhos deverio ser flexionados, os pés deverao
tocar o solo, o quadril devera ser flexionado (posi¢cdo sentado) e os cotovelos deverao alcancar ou
ultrapassar os joelhos pelo lado de fora do corpo. Em seguida e sem interrupgao, o candidato devera
voltar a posicio inicial realizando o movimento inverso. 0 movimento completo, finalizado com o
retorno a posicao inicial, correspondera a uma unidade de execugao.

2.2 A contagem das execugdes corretas levara em consideracao as seguintes observagdes:

a) um componente da banca ird contar em voz alta o nimero de repeti¢cdes realizadas; quando o
exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o auxiliar de banca repetira o niimero da tultima
repeticdo realizada de maneira correta;

b) a contagem que sera considerada oficialmente sera somente a realizada pelo integrante da banca
examinadora;

¢) ao final de cada repeticdo, a cabeca, o dorso das maos e os calcanhares (com os joelhos
completamente estendidos) também devem tocar o solo;

d) cada execu¢do comeca e termina sempre na posicio inicial; somente ai serd contada uma
execucdo completa;

e) na primeira fase do movimento, os joelhos devem ser flexionados, os pés devem tocar o solo, o
tronco deve ser flexionado e os cotovelos alcangar ou ultrapassar os joelhos pelo lado de fora do
corpo;

f) somente sera contado o exercicio realizado completamente, ou seja, se ao comando “pare” para o
término da prova, o candidato estiver no meio da execucdo, esta ndo sera computada.

2.3 Sera eliminado do concurso publico:
a) o candidato do sexo masculino que nao realizar o nimero minimo de 30 (trinta) repeticdes;

b) a candidata do sexo feminino que ndo realizar o nimero minimo de 20 (vinte) repeti¢des.

Teste de flexdao abdominal - indices minimos:

Sexo Numero minimo de repeticoes

Masculino 30
Feminino 20
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3. TESTE DE IMPULSAO HORIZONTAL

3.1 A metodologia para a preparacdo e execuc¢do do teste de impulsdo horizontal, para os candidatos
dos sexos masculino e feminino, serd a seguinte:

a) Ao comando “em posicao”, o candidato devera se posicionar atras da linha de medicao inicial
(fazendo parte do valor a ser medido), em pé, estatico, pés paralelos e sem tocar a linha;

b) Ao comando “iniciar”, o candidato saltarad a frente com movimento simultdneo dos pés. A
marcacao da distancia saltada sera medida a partir da linha de medicao inicial até a marca no solo,
de qualquer parte do corpo, mais proxima da linha de medicao inicial, deixada pelo candidato.

3.2 A marcagdo levara em consideracdo o seguinte:
a) A parte do corpo que tocar o solo mais préxima da linha de saida sera referéncia para a marcagdo;

b) Na aterrissagem com os pés, o calcanhar do pé que estiver mais préximo da linha de saida serd a
referéncia.

c) Serdo concedidas duas tentativas ao candidato. O intervalo minimo entre a primeira e a segunda
tentativa sera de 5 (cinco) minutos. Sera considerada a melhor marca obtida pelo candidato nas
duas tentativas.

3.3 O candidato podera optar por nido realizar a segunda tentativa e, neste caso, sera considerada a
pontuagdo obtida na primeira tentativa.

3.4 Nao sera permitido ao candidato:
a) receber qualquer tipo de ajuda fisica;
b) utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de auxilio a impulsao;
c) perder o contato de algum dos pés com o solo antes da impulsao;
d) tocar com o(s) pé(s) a linha de medigéo inicial (salto “queimado”);
e) projetar o corpo a frente com consequente rolamento.

3.5 O salto realizado em quaisquer das condi¢des proibidas no subitem anterior deste Edital sera
contado como tentativa, sendo a distancia saltada desconsiderada, e 02 (dois) saltos realizados nestas
condi¢des implicardo na eliminagido do candidato do Concurso Publico.

3.6 Sera eliminado o candidato que ndo atingir a distancia minima descrita abaixo:

Teste de Impulsao Horizontal - indices minimos:

DISTANCIA
Sexo masculino Sexo feminino
1,70m 1,30m
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4. TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS

4.1 O candidato, em uma Unica tentativa, terd o tempo de doze minutos para percorrer a distancia
minima exigida, em local previamente demarcado, com identificagdo da metragem ao longo do trajeto.

4.2 A metodologia para a preparacdo e a execucdo do teste de corrida de doze minutos para os
candidatos do sexo masculino e feminino obedecerao aos seguintes critérios:

a) o candidato podera, durante os doze minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou
caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

b) os comandos para iniciar e terminar o teste serdo dados por um silvo de apito;

¢) ndo sera informado o tempo que restar para o término da prova, mas o candidato podera utilizar
relégio para controlar o seu tempo;

d) ao passar pelo local de inicio da prova, o candidato serd informado de quantas voltas completou
naquele momento, pelo fiscal de pista;

e) apos soar o apito encerrando o teste, o candidato devera permanecer no local onde estava
naquele momento e aguardar a presenca do fiscal que ira aferir mais precisamente a metragem
percorrida, podendo continuar a correr ou caminhar no sentido transversal da pista (lateralmente),
no ponto em que se encontrava quando soou o apito de término da prova.

4.3 Nao serd permitido ao candidato, quando da realizacao do teste de corrida de 12 minutos:

a) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar na mao
etc.);

b) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcag¢do da pista, apds o soar do apito
encerrando a prova;

) ndo aguardar a presenca do fiscal que ira aferir mais precisamente a metragem percorrida;
d) abandonar a pista antes da liberacio do fiscal.
4.4 Sera eliminado do concurso:

a) o candidato do sexo masculino que ndo atingir a distancia minima de 2.000 metros, em 12
minutos;

b) a candidata do sexo feminino que nao atingir a distdncia minima de 1.600 metros, em 12 minutos;

c) o candidato de ambos os sexos que realizar procedimento proibido, previsto neste Edital.

Teste de corrida de 12 minutos - indices minimos:

Sexo Distancia minima a ser percorrida

Masculino 2.000m

Feminino 1.600m
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RESUMO DAS ATIVIDADES

INDICE MINIMO INDICE MAXIMO INTERVALOS
PROVAS ENTRE
HOMEM MULHER HOMEM | MULHER | TENTATIVAS
12 | Barra fixa (somente para 03 ) - Sem limites Ml’pimo 5
homens) repeticoes minutos
22 | Teste de corrida 12 minutos 2.000 1.600 12 min 12 min -
32 | Teste de Impulsdo Horizontal 1,30 1,70 Sem limites 5 minutos
42 | Abdominal 30 20 . . Minimo 5
. . 01 min 01 min .
repeticdes repetices minutos

b

IMA
COMISSAO ORGANIZADORA




